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OBSESSAO - O PASSE - A DOUTRINACAO

José Herculano Pires

Informagdes Preliminares.

A obsessio se caaderiza pela ac® de entidades espirituais inferiores bre o
psiquismo humano. Kardec distinguiu, em suas pesquisas, trés graus do processo 0bsessvo:
obsessio smples, subjugaca e fascinac@®. No primeiro grau a infestac@® espiritual atinge a
mente caisando perturbagdes mentais; no segundo grau ampliase as centros da
afetividade e da vontade, afetando os sntimentos e o sistema psicomotor, levando o
obsedado a aitudes e gestos estranhos e tiques nervosos; no terceiro grau afeta apropria
consciéncia da vitima, desencadeando processos aucinatérios.

As causas da obsessio dearrem de vérios fatores, dos quais os mais frequentes
sdo: problemas reencarnatérios, tendéncias viciosas, egoismo excessvo, ambices
desmedidas, aversdo a catas pesas, 0dio, sentimentos de vinganca, futilidade, vaidade
exagerada, apego ao dinheiro e assm por diante. Essas disposicOes da aiatura draem
espiritos afins que a @volvem e sdo acetos por ela cmo companheiros invisiveis. Os
espiritos obsesores ndo sdo os Unicos culpados da obsessio. Geralmente o maior culpado é
avitima.

Na Antiglidade aobsessio era tratada am violéncia. As préticas do exorcismo,
até hoje vigentes no Judaismo e no Catolicismo, destinam-se a dastar o dembnio de
maneira aressva e violenta. No Espiritismo o método empregado € o da persuasio
progressva do obsesor e do obsedado. E 0 que se chama de doutrinac®, ou sgja,
esclaredmento de ambos a luz da Doutrina Espirita. Ndo se usa nenhum ingrediente
espedal. Emprega-se goenas a prece ea mnversacd persuasiva. Esclareddo o dosedado,
atinge-se 0 obsesr, que ficam, por assm dizer, vadnados contra novas ocorréncias
obsessvas.

O que éa Obsessi0?
Orientacé para o tratamento dos casos de obsess0.
| - O sentido da vida.

Porqué epara qué vivemos? A resposta aesta pergunta é de importancia para
compreendermos 0 problema da obsessio. Segundo o Espiritismo, vivemos para
desenvolver as potenciali dades psiquicas de que todos smos dotados.

Nossa eisténcia terrena tem por fim a transcendéncia, ou sgja, a superac@®
constante da nossa @ndicdo humana. Desde 0 nascimento até 0 nos Ultimo dia passamos
pelas experiéncias que desenvolvem as nossas aptiddes inatas, em todos os sentidos. A
crianca recém-nascida aesce dia adia, desenvolve o seu organismo, aprende a omunicar-
Se mm os outros, afalar e aradocinar, aquerer e a @ir para ©NSseguir 0 que quer.

Transcende a ondicdo em que nasceu e pass para & fases superiores da
infancia, entrando depois na adolescéncia e depois na mocidade, na madureza ena velhice
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Ao faze todo es® trgeto ela desenvolveu suas forgas orgénicas e psiquicas, sua
afetividade, sua cgaddade de compreender 0 que se passa & seu redor e seu poder de
dominar as circunstancias. 1s € transcender, elevar-se adma da condicdo em que nasceu.
E parais que vivemos. E is nos mostra que o sentido da vida étranscendéncia.

Hoje, a Filosofia Existencial sustenta esse mesmo principio no campo fil osofico.
Os existencialistas consideram o homem como um projeto, ou sgja, um ser projetado na
existéncia como uma flecha en direc®d a um avo, que € atranscendéncia. Mas no
Espiritismo as existéncias $0 muitas e sucessvas, de maneira que an cada eisténcia
terrena dingimos um novo grau de transcendéncia. As pesguisas parapsicolégicas atuais
sobre areencarnaca® confirmam esse principio. O fato de vivermos muitas vidas na Terra, e
ndo apenas uma, mostra que temos no inconsciente uma amazenagem de lembrangas e
conhedmentos, aspiragdes, frustragdes e traumas muito maior que adescoberta por Freud.

E bom anotar na memoria este dado importante: quando Kardec descobriu as
manifestagdes do inconsciente, através de suas pesquisas bre os fendmenos animicos,
Freud tinha gpenas um ano de idade. 1s ndo desmerece Freud, que nd conheda &
pequisas de Kardec mas nos prova a seguranca das pesquisas espiritas do psiquismo
humano. A concepgéo espirita da vida humana na Terra ndo € imaginéria, mas red, baseala
em pesquisas cientificas. Os que nsideram o0 Espiritismo como uma doutrina
supersticiosa, gerada pela ignorancia, revelam ser mais ignorantes do que poderiam pensar
de s mesmos. A Doutrina Espirita esta hoje mmprovada dentificamente pelos cientistas
mais avangados. Dizemos isto para mostrar aos leitores que o sentido da vida, a que nos
referimos, ndo é uma hipétese, mas uma redidade. Se ndo compreendermos que avida é
transcendéncia, crescimento, elevac@® e desenvolvimento constante e @mprovado do ser
espiritual que somos, ndo poderemos encarar com naturalidade o problema da obsessio e
lutar pararesolvé-lo.

Il - Asdimensdesda vida.

O avanco atual da pesquisa dentifica no mundo, com a descoberta da
antimatéria, do corpo-bioplasmico dos sres vivos (perispirito, segundo o Espiritismo), dos
fendmenos paranormais e da sobrevivéncia humana gdés a morte fisicas bem como das
comunicagdes mentais entre vivos e mortos (fendmenos théta da Parapsicologia) confirmou
a descoberta espirita das vérias dimensbes da vida. Essas dimensdes correspondem a
diversas densidades da matéria, que permitem a existéncia dos mundos interpenetrados da
teoria espirita.

A descoberta de que 0 pensamento e amente ndo sdo fisicos, mas extrafisicos
(segundo a definicdo do Prof. Rhine) e semimateriais, segundo o Espiritismo, demonstrou a
redidade dos diferentes planos de vida, habitados por seres humanos em diferentes graus de
evolugédn. A reencanac® e & comunicages medilnicas tornaram-se necessrias nese
contexto dinmico em que ndo ha lugar para o nada. A transcendéncia humana se rediza
nos planos gucessvos, que vao desde o plano da matéria densa da Terra @é os planos de
matéria rarefeita que escgpam aos nosvs entidos materiais. N& ha mais lugar para a
concepcéo materidista ebsoluta na aultura dentifica efilosdficado noswo tempo.

Il - Freud eKardec
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Muitos psicélogos e psiquiatras aausam o Espiritismo de invadir os sus
dominios cientificos nos casos de perturbagdes mentais e psiquicas.

Desconhecendo a Doutrina Espirita e sua histéria, ndo sabem que se deu
exatamente o contrario. Afirmam que a Obsessio € uma perturbacéd® derrente de
desequilibrios enddgenos, ou segja, das proprias estruturas psico-mentais do padente em
relac® com os fatores ambientais. Atribuem quase tudo a @ngtituicdo do padente, a
disfungdes organicas e particularmente ceebrais ou afetivas. O inconsciente €geralmente a
sede de todos os disturbios psiquicos. Entendem que os espiritas confundem os fantasmas
imaginarios gerados por manifestagdes patoldgicas do padente com fantasmas reds das
mais antigas superstices magicas e religiosas da Humanidade. Acham que o Espiritismo
representa um proces de volta a mundo da supersticéo.

Freud tinha goenas um ano de idade quando Kardec levantou o problema do
inconsciente en termos cientificos, nas suas pesquisas dos fendmenos espiritas, hoje
chamados cientificamente de paranormais. Kardec foi mais fundo do que Freud no assunto,
atingindo o problema dos arquétipos individuais e letivos, que somente Adler e Jung
irlam pesguisar mais tarde. Na pesguisa do problema do animismo nas manifestagdes
meditnicas e das infiltragdes animicas em manifestagdes reds, Kardec acetuou
devidamente a importéncia das manifestagdes do inconsciente no comportamento
individual e @letivo. Freud encarou a questdo dos nhos nos limites da sua doutrina.

Kardec durante nada menos de doze anos, ja havia redizado intensivas
pesquisas de psicologia experimental (pioneirismo absoluto nesse canpo) na Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas. Hoje, as pesquisas parapsicoldgicas, redizadas nos maiores
centros universitarios de todo o mundo, comprovam inteiramente 0 aceato de Kardec

Damos esss informagdes histéricas unicamente para que & vitimas de
obsesges e os familiares por elas responsaveis ndo se deixem levar por enganos fatais em
caso dificas de obsessio. A Ciéncia Espirita ndo se opde & Ciéncias Materiais em nenhum
campo, tentando apenas gjuda-las com a necessiria mwmplementacd® das suas pesquisas e
conquistas proprias. E fadl verificar a verdade destas informagdes na smples consulta &
obras de Kardeg, incluindo-se os relatos bre obsesHes e desobsesHes em seus trabalhos
publicados na mlecd da Revista Espirita, hoje inteiramente traduzida e publicada em
nossa lingua.

IV - Inconsciente ememoria subliminar.

Dos trabalhos de Kardec resultaram as pesguisas psiquicas do seaulo XIX, a
Ciéncia Psiquica Inglesa, a Metapsiquica Francesa de Richet, as pesguisas do automatismo
psicolégico de Pierre Janet, Psicobiofisica de Schrenk-Notzing, a Fisica Transcendental de
Friedrich Zollner, na Alemanha e aParapsicologia aua. Resultou também o famoso livro
de Frederic Myers A Personadidade Humana e sua Sobrevivéncia, com a laboracé@®
cientifica de Henri Sidgwrich e Edmund Hurney. Es< livro coloca o problema das duas
consciéncias a supraliminar, voltada para os problemas existenciais, e asubliminar voltada
para a transcendéncia e avida de g0s morte. A percepcdo paranormal pertence a
consciéncia subliminar, que ejuivale na Psicandlise @ Inconsciente. Explicase o Génio
pelo afloramento de cntelidos sibliminares na  @nsciéncia supraliminar, provocado por
percepcdes extra-sensoriais. Eses afloramentos podem ser também de idéias negativas,
perturbando o comportamento atual. No Espiritismo is© se liga a teoria platdnica da
reminiscéncia, sdo residuos de experiéncias vividas em outras vidas. As pesquisas de Albert
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De Rochas ©bre areencanacé, no seallo passdo, e & pesquisas parapsicoldgicas atuais
confirmam a tese espirita. E bastante dara adiferenca eitre eses afloramentos animicos
(da prépria dma do médium) e os casos tipicos de manifestacé de espiritos.

V - Infec@o e infestagao.

Ndo s6 no plano psicolégico verifican-se & obseses, mas também na
patologia geral. Sintomas de doengas infecdosas $0 transmitidos por entidades espirituais
enfermicas a pesvas $s. Para faze a distingdo, adotou-se no Espiritismo o termo
infestacé® para designar essas doencas fantasmas, que tanto podem ser de origem animica
como espiritica Fortes impressbes e temores podem ocasionar a sintomatologia-fantasma.
Nos casos de infestac® verificase 0 proces indutivo dos vasos comunicantes. 0 espirito
transfere avitima, geralmente sem o saber, os sntomas da doenca que o levou a morte e
que persistem no seu perispirito ou corpo espiritual. A prova dentifica objetiva, da
existéncia dese @rpo espiritual foi feita na Franga por Raul de Motyndon, na primeira
metade do séalo e d@uamente por fisicos, biofisicos e bidlogos viéticos, na universidade
de Kirov, na URSS que deram ao referido corpo a designacd® do corpo-bioplasmico.
Kardec pesguisou o problema, no seu tempo, confirmando a hipétese da infestac@® por
meio do tratamento e aira dos pseudos doentes com o simples afastamento das entidades
enfermigas infestadoras. O Dr. Karl Wikland, nos Estados Unidos, comprovou também o
fenbmeno pelo espaqo de trés décalas, expondo os resultados, minusciosamente, no livro
Trinta Anos Entre Os Mortos. Em sua famosa dinica de Chicago, o Dr. Wikland conseguiu
éxitos surpreendentes. A pseudo-doenca de cettenas de padentes, cansados de percorrer
consultérios e dinicas, estagiando inutiimente em hospitais espedalizados, encontravam a
solucdo para 0s ®us casos. E ele ndo era, propriamente, um médico espirita. Era goenas um
médico estudioso e pesquisador, que tivera aventura de caar-se mm uma jovem dotada de
grande sensibilidade medidnica Os casos relatados em seu livro revelam a riqueza dos
fenbmenos com que de se defrontou no seu trabalho médico. Seu caso ndo € Unico, foi
apenas um entre milhares que ocorreram e ocorrem no mundo. Mencionamo-lo agui porque
foi um dos mais positivos e importantes.

VI - O tratamento mediunico.

O tratamento medilinico ndo segue uma regra Unica Varia de aordo com a
naturezados casos e & condicdes psicolbgicas espedficas dos padentes.

Deve sempre ser feito sob orientac@® médica, mas de médico que tenha
suficiente mwnhedmento da doutrina. Sem ese mnhedmento, muitos médicos-médiuns
extraviaram-se @n praticas que apesquisa epirita ja demonstrou serem indteis e portanto
desnecessrias, servindo apenas para dar ao tratamento radona aspedos supersticiosos.
Todo tratamento mediunico deve ser gratuito, segundo a prescricdo de Kardec pois
depende estritamente do auxilio espiritual. Os espiritos ndo cobram 0S FUS FrVICOS e Ndo
gostam que mbrem por eles. Por is®, deve ser redizado em ingtituigdes doutrinarias, em
gue médicos frvem, como espiritas que possiem conhedmentos médicos, excluindo-se o
profissonalismo. O servigo espirita éde énegacd®, € o pagamento que médiuns e médicos
fazen a Deus, através do sofrimento humano por eles aliviado, do muito que diariamente
recdbem do amparo divino. Os que ndo compreendem is, deixando-se levar pela
ganancia, acadam fatalmente subjugados pelos espiritos inferiores.
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A purezade intencBes de médiuns e médicos € a Unica possvel garantia da
eficdda do tratamento medilnico. Como assnadlava Kardec o desprendimento dos
interesses terrenos é aprimeira ondi¢céo do interesse dos Espiritos Superiores pelo noso
esforco em favor do préximo.

VIl - A cura da dbsessio.

Vocé €é um ser humano aduto e nsciente, responsavel pelo seu
comportamento. Controle & sJas idéias, rejeite os pensamentos inferiores e perturbadores,
estimule & duas tendéncias boas e repila & mas. Tome @nta de s mesmo. Deus concedeu
a jurisdicédo de s mesmo, é vocé quem manda an vocé nos caminhos da vida. Ndo se faca
de aianca mimada. Aprenda a se ontrolar em todos os instantes e en todas as
circunstancias. Experimente 0 seu poder e vera que de émaior do que Vocé pensa.

A cura da obsessio € uma auto-cura. Ninguém pode livrar vocé da obsessio se
vocé ndo quiser livrar-se dela. Comece alivrar-se ajora, dizendo a vocé mesmo: sou uma
criatura normal, dotada do poder e do dever de dirigir a mim mesmo. Conheg ©s meus
deveres e pos cumpri-los. Deus me anpara.

Repita is sempre que se sentir perturbado. Repita efacao que dise. Tome a
dedsdo de se portar como uma aiatura normal que redmente é confiante en Deus e no
poder das forgcas naturais que estd0 nNO Seu COrpo € nNo Seu espirito, a espera do seu
comando. Dirija 0 seu barco. Reformule o seu conceito de s mesmo. Vocé ndo é um
pobrezinho abandonado no mundo. Os préprios vermes 0 protegidos pelas leis naturais.
Por que motivo sO vocé ndo teria proteca®? Tire da mente aidéa de pecalo e catigo. O
que chamam de pecalo é o erro, e 0 erro pode edeve ser corrigido. Corrija-se. Estabeleca
pouco a pouco o controle de s mesmo, com padéncia e onfianga eén s mesmo.

Vocé ndo depende dos outros, depende da sua mente. Mantenha a mente
argjada, abra suas janelas ab mundo, respire m seguranca e ade com firmeza Lembre-se
dos cegos, dos mudos e dos surdos, dos aeijados e deficientes que se reauperam confiando
em s mesmos. Desenvolva asua fé.

Fé é onfianca Existe aF€ Divina, que € a onfianca en Deus e no Seu Poder
que ontrola o Universo. Vocé radonamente, pode dwidar dis? Existe a Fé Humana,
que é a onfiancada aiatura en si mesma. Vocé ndo confia na sua inteligéncia, no seu bom
senso, na sua cgaddade de ac®? Vocé se julga um incgpaz ese aitrega & circunstancias
deixando-se levar por idéias degradantes a seu respeito? Mude es modo de pensar, que €
falso.

Quando vier as reunides de desobsessio, venha @nfiante. Os que 0 esperam
estdo dispostos a auxili &-lo. Seja grato a essas criaturas que se interessam por vocé e fude-
as com sua boa vontade. Se vocé fizer is®, a sua obsessio ja mme@u a ser vencida. N&o
se aovarde, sgja Mrg0so.

VIl - Roteiro da desobsessio.

1- Ao aoordar, diga as mesmo: Deus me mncede mais um dia de experiéncias
e grendizado. E fazendo que se grende. Vou aproveitélo. Deus me guda. (Repita is
varias vezes, procurando manter essas palavras namemoria. Repita-as durante o dia).

2 - Compreenda que aobsessio € um estado de sintonia da sua mente @m
mentes desequilibradas. Corte essa sintonia ligando-se a pensamentos bons e degres.
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Repila & idéias mas. Compreenda que vocé nasceu para ser bom e normal. As més idéias e
0S maus pendores existem para vVocé vencé-los, nuncapara se entregar.

3 - Mude sua maneira de encarar os melhantes. Na es€ncia, somos todos
iguais. Se de esta irritado, ndo entre na irritacé dele. Ajude-o a se reequili brar, tratando-o
com bondade. A irritac® € sintonia de obsessio. Ndo se deixe evolver pela obsessio do
outro. N&o o considere agressvo. Certamente de esta sendo agredido e reage eradamente
contra os outros. Ajude-0 que sera também ajudado.

4 - Vigie os us entimentos, pensamentos e palavras nas relagdes com 0s
outros. O que damos, recébemos de volta.

5- Né&o se mnsidere vitima. Vocé pode estar sendo algoz sem perceber. Pense
niso constantemente, para melhorar as relagdes com os outros. Viver € permutar. Examine
0 gque vocétroca mm 0S Outros.

6- Ao sentir-se aatido, ndo entre na fossa. E dificil sair dela. Lembre-se de que
vocé eta vivo, forte, com salide edé graca a Deus por is®. Seus males S0 passageiros,
mas £ vocé os dimentar eles durardo. E vocé que sustenta os sus males. Cuidado com
iS.

7 - Freglente ainstituicddo espirita mm que se sintonize N&o fique pulando de
uma para outra. Quem ndo tem constancia nada mnsegue.

8 - Se vocé ouve vozes, ndo lhes dé dengéo. Responda smplesmente: N&o
tenho tempo a perder. Tratem de se melhorar enquanto é tempo. Vocés estdo a caninho do
abismo. Cuidem-se. E peca @s Espiritos Bons, em pensamento, por esses obsesres.

9 Se vocé sente toques de dedos ou descargas €elétricas, repila esses espiritos
brincdhdes da mesma maneira e ore mentalmente por eles. N&o lhes dé @encéd nem se
asuste om esss efeitos fisicos. Leia diariamente, de manhd ou a noite, ao deitar-se, um
trecho de O Evangelho Segundo o Espiritismo e medite sobre o que leu. Abra o livro ao
acao e ndo pense que alicéo é sO paravocé Geramente ésd para 0s obsessores, mas vocé
também deve groveita-la No caso de visdes a témica € amesma. Nunca se anedronte. E
IS que des querem, pois com isD se divertem. Esses pobres espiritos nada podem faze,
aém dis, a menos que vocé queira brincar com eles, o que Ihe austara seu aumento da
obsessi0. Corte & ligagdes que des querem estabelece com vocé usando o poder da sua
vontade. Se fingirem ser um seu parente ou amigo faleddo, ndo se deixe levar por is0. Os
amigos e parentes £ mmunicam em sesHes regulares, ndo querem perturbar.

10- Leia o livro de Allan Kardec INICIACAO ESHRITA, mas de Kardec ndo
outros de autores diversos, que fazen confusdes. Trate de estudar a Doutrina nas demais
obras de Kardec

11- N&o se deixe drar por maaumbas e & diversas formas de mistura de
religides africanas com as nosses crendices nadonais. Nao pense que dguém lhe pode tirar
a obsessio0 com as méaos. Os passes tém por finalidade atransmissio de fluidos, de energias
vitais e espirituais para fortificar a sua resisténcia. Nao confie an passes de gesticulacé®
excessva eoutras fantasias. O pase é simplesmente aimposicédo das méaos, ensinada por
Jesus e praticada por Ele. E uma doac&® humilde endo uma encenacd, dangaou gnastica
Ndo caregue anuletos nem patuds ou colares milagrosos. Tudo is® ndo passa de
supersticdes provindas de religides das slvas. Vocé ndo é selvagem, € uma «aiatura
civilizada cagpaz de radocinar e sO admitir a fé radonal. Estude o Espiritismo e ndo se deixe
levar por tolices.
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Dedique-se @ estudo, mas ndo queira sdtar de grendiz a mestre, pois o
mestrado em espiritismo s6 se redizano plano espiritual. Na Terra somos todos aprendizes,
com meior ou menor grau de cnhedmento e experiéncia.

IX - Psquiatria e Espiritismo.

O conflito entre Psiquiatria e Espiritismo tomou vulto entre nés, em virtude do
crescimento do movimento espirita. O preconcato religioso influi muito na questéo,
estimulando o preaonceto cientifico. Mas as Ultimas conquistas das Ciéncias abriram uma
perspediva de trégua. Na propor¢éo em que o conceato de matéria se pulverizou nas méaos
dos fisicos e dingiu o plano da antimatéria, verificou-se uma nova revolucé copérnica no
tocante a oncepcédo do homem. Coube a um famoso psiquiatra norte americano, lan
Stevenson, dar novo impulso as pesguisas obre areencanac®. Na URSS o psiquiatra
Wiladimir Raikov, da Universidade de Moscou, reamnheceu o fendbmeno de lembrancgas de
vidas anteriores e iniciou pesquisas a respeito, partindo do pressuposto de sugestbes
telepéticas.

Hoje ha grande nimero de psiquiatras espiritas, o que estabeleceo didogo entre
0S campos Opostos.

As pesquisas parapsicologicas com débels mentais deram raz@ atese espiritada
distincdo entre céebro e mente. Os débeis mentais agem no plano de psi (fenbmenos
paranormais) em igualdade de cndi¢cdes com as pesas normais. IS pareda mostrar que
a debilidade ea apenas ceaebral e ndo mental. Quando Rhine sustentou a natureza
extrafisica da mente, que Vassliev tentou refutar sem consegui-lo, o problema se tornou
mais claro. Muitos enigmas da Psiquiatria se tornaram meis fadlmente equadonaveis para
uma solucéo. Entre des, talvez 0 mais complexo, que éo da Esquizofrenia. Certos casos de
amnésia, em que 0s padentes substituem a memoria aua por outra referente a uma
posdvel vida anterior, langaram nova luz sobre o intrincado problema.

A divisdo da mente, a diluicdo da memodria, o afastamento da redidade parecan
denunciar uma espéde de nostalgia psiquica que determina a inadaptacd® do espirito a
redidade dual. Teriamos dessa forma um caso tipico de aito-obsessio nas modalidades
variaveis da Esguizofrenia. Os casos € aravam com a participacd® de etidades
obsesoras geramente araidas pelo estado dos padentes. Eles £ encontravam em estado
de ambivaléncia e sdo forcados a optar pelo passado ante apressio obsessva. Este émais
um fato favoravel a pratica da desobsessio. Psiquiatria e Espiritismo podem gjudar-se
mutuamente, ao que parece en futuro bem proximo. Nao ha raz® para condenagdes
psiquiétricas atuais dos procesos espiritas de aura dos casos de obsessio.

X - Tratamento médico.

Deve também haver uma orientacd® médica tendo ou ndo o profissona
conhedmento da Doutrina. (De qualquer modo ele ndo podera utili zar profissonalmente &
armas que o Espiritismo pode Ihe wlocar nas maos, pois o Cadigo de Etica Médica o
impede, com justa raz&, no atual estado dos conhedmentos e dos determinantes culturais
atuantes na maioria dos paises. Os médicos que sgjam espiritas ndo podem instituir um
"tratamento espirita’, mas obviamente podem, quando solicitados, cdcados em suas
convicgdes fil osbficas, opinarem sobre asituacd vivencial de anigos e padentes).
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Os que se propde aorientar os obsediados no proces de sua libertagé devem
ter conheamento da Doutrina solidamente estabeleado, em vivéncia e en conheamento
tedrico, a fim de que os proces doutrindrios ndo se percam em préticas que apesquisa
espirita demonstrou serem indteis e, portanto desnecessarias, servindo apenas para dar ao
tratamento radonal, aspedos supersticiosos. Todo tratamento meditnico deve ser gratuito,
segundo a recmmendac@® de Kardec pois depende estritamente do auxilio espiritual. Os
espiritos ndo cobram seus rvigos e ndo gostam que brem por eles. Por is© deve ser
redizado em ingtituigdes doutrinérias, a nos ver com duas caraderisticas. orientac®
externa. 0s que necesstam vém periodicanente a instituicdo, recédoem a orientac®
premnizada e participam das préticas que aDoutrina estabelece até o seu reayuilibrio. (E
obviamente ainstrucbes complementares) orientac® interna: em instituicdes psiquiétrices
mantidas por ou com participac@® de epiritas. Nestas, o tratamento médico cabivel seria
ingtituido como em qualquer hospital, e aorientacé e & préticas que aDoutrina estabelece
seriam iniciadas com o consentimento das familias ou dos padentes como uma praxe
filosofico-religiosa independente da orientac® médica (Note-se nem asciada, nem
paralela, INDEPENDENTE, para ndo ferir o Codigo de Etica Médica, como foi exposto
adma), 0 que ndo pode ser criticado, desde que &3Im sga feito, pois é questdo de foro
intimo, onde ninguém deve interferir.

A purezadas inten¢es dos médiuns e mordenadores das reunides desobsessvas
€ alnicaposdvel garantia da dicada da orientac@® meditnica Como assnalava Kardeg o
desprendimento dos interesses terrenos é a primeira condicéo do interese dos Espiritos
Superiores, pelo nos esfor¢o em favor do proximo.

O Pas=.
| - Suasorigens, aplicacOes e deitos.

O pase epirita € smplesmente aimposicéo das maos, usada e @sinada por
Jesus como se vé nos Evangelhos. Origina-se das préticas de ara do Cristianismo
Primitivo. Sua fonte humana edivina so as maos de Jesus. Mas ha um passado histérico
gue ndo podemos esquece. Desde & origens da vida humana na terra encontramos oS ritos
de glicac® dos passes, ndo raro acompanhados de rituais, como sopro, africgéo das maos,
a glicacd® de sdliva e @&é mesmo (residuo do rito do barro), a mistura de saliva eterra para
aplicacd® no doente. No préprio Evangelho vamos a descricdo da ara de um cego por
Jesus usando essa mistura. Mas Jsus agiu sempre, em seus atos e an suas praticas, de
maneira que essas descricles, feitas entre quarenta eoitenta anos apds a sua morte, podem
ser apenas influéncia de costumes religiosos da éoca Todo 0 seu ensino visava dastar 0s
homens das supersticdes vigentes no tempo. Essas incoeréncias histéricas, como advertiu
Kardec ndo podem provir dele, mas dos evangelistas. Caso, contrario, Jesus teria procedido
de maneira incoerente no tocante as LUS ensinos e seus exemplos, 0 que seria dsurdo.

O pase eypirita ndo comporta & encenagdes e gesticulagdes em que hoje
envolveram aguns tedricos improvisados, geradmente ligados a atigas correntes
espiritudlistas de origem mégica ou feiticista. Todo o poder e toda a dicada do pase
espirita dependem do espirito e ndo da matéria, da asssténcia espiritual do médium passsta
e ndo dele mesmo. Os passes padronizados e dassficados derivam de teorias e préticas
mesméricas, magnéticas e hipnéticas de um passado ja ha muito superado. Os espiritos
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redmente devados ndo aprovam nem ensinam essas Coisas, Mas a prece ea imposicéo das
méaos. Toda a beleza epiritual do pase espirita, que provém da fé radonal no poder
espiritual, desaparece ate & ginasticas pretensiosas e ridiculas gesticulagdes.

As encenagdes preparatérias. maos erguidas ao ato e aertas, para suposta
cgptacd de fluidos pelo passsta, méos abertas obre os joelhos, pelo padente, para melhor
assmilacé fluidica, bragos e pernas descruzados para ndo impedir a livre passagem dos
fluidos, e asm por diante, sb serve para ridicularizar o pass, 0 pasista eo padente. A
formac@® das chamadas pilhas meditnicas, com o ajuntamento de médiuns em torno do
padente, as correntes de méos dadas ou de dedos s tocando sobre amesa wndenadas por
Kardec nada mais €0 do que residuos do mesmerismo do séaulo passado, inlteis,
supersticiosos e ridicularizantes.

Todas essas tolices dearrem essenciamente do apego humano as formas de
atividades materiais. Julgamo-nos cgpazes de faze 0 que ndo nos cebe faze. Queremos
dirigir, orientar os fluidos espirituais como se foseem correntes elétricas e manipula-los
como se asua glicac® dependesse de nds. O pasdsta epirita wnsciente, conhecalor da
doutrina e suficientemente humilde para compreender que de pouco sabe arespeito dos
fluidos espirituais - e 0 que pensa saber € smples pretensdo orgulhosa limita-se afuncéo
mediUnica de intermediario. Se pede a a&ssténcia dos Espiritos, com que direito se coloca
depois no lugar deles? Muitas vezes os Espiritos recmendam que ndo se facan
movimentos com as maos e 0s bragos para ndo atrapalhar os passes. Ou confiamos na ac®
dos Espiritos ou ndo confiamos e neste cao € melhor ndo os incomodarmos com 0S NOSDS
pedidos.

O pass epirita éprece concentrac® e doac®. Quem reconheceque ndo pode
dar de s mesmo, suplica adoacé dos Espiritos. Sdo eles que socorrem aqueles por guem
pedimos, ndo nds, que en tudo dependemos da asssténcia espiritual.

Il -Magaereigiao.

O passe nasceu nas civilizages da selva wmo um elemento de magia selvagem,
um rito das crengas primitivas. A agilidade das méos em faze e desfaze as coisas, sugeria
a isténcia, nelas, de poderes misteriosos, praticamente @mprovados pelas agdes
cotidianas da friccd que acémava ador, da pressio dos dedos estancando 0 sangue ou
expulsando um espinho ou o ferrdo de uma vespa ou o veneno de uma @bra. Os poderes
mégicos das mdos ® nfirmavam também nas impreca@es aos deuses, que @am
simplesmente os espiritos. As béncdos e & maldicbes foram as primeiras manifestagdes
tipicas dos passs. O selvagem primitivo ndo teorizava, mas experimentava instintivamente
e grendia afaze e desfaze com o poder das méos. Os deuses o auxiliavam, socorriam,
instruiam em suas manifestagdes medilnicas naturais. A sensibilidade meditnica
aprimorava-se nas criaturas mais ensiveis e &asm surgiram os pajés, os feiticeros, os
Xamas, 0S magicos terapeutas, curadores.

A descoberta do pase aompanhava e aixiliava 0 desenvolvimento do rito, da
linguagem e da descoberta de instrumentos que aumentavam o poder das méos. Podemos
imaginar, como o fez André Lang, um homem primitivo dhando intrigado o emaranhado
de riscos da palma de sua médo, sem a minima idéia do que ajuilo poderia significar. Seus
descendentes iriam admitir, mais tarde, que di estavam tracalos os destinos de cala
criagtura. O mistério da m@ humana foi um elemento essencial do desenvolvimento da
inteligéncia e espedamente da descoberta lenta e progressva, pelo homem, do seus
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poderes internos. Dos tempos primitivos até as noss dias, a mao € o simbolo do faze
gue nos leva a saber. Enquanto a Lua, o Sol, as Estrelas atraiam os homens para o mistério
do cosmos améao os levava amergulhar nas profundezas da naturezahumana.

Dess diaética do interior e do exterior nasceram a Magia e aRédigido. A
Magia éprética nasceu das maos e funcionava dravés delas. A Religido é tedrica nasceu
dos olhos, da visdo abstrata do mundo e funciona no plano das idéias. Na Magia, os homens
submetem os deuses ao poder humano, obrigam a Divindade aobedecélos, a faze por
eles. Na Religido, os homens s submetem aos deuses, suplicam a protec@® da Divindade.
Mas, apesar dess distin¢éo, as religides ndo se livraram dos residuos primitivos das
férmulas mégicas. Todas as Igrejas da dualidade, mesmo apls as reformas recantes,
apegam-se @ faze dos méagicos, através de seus saaamentos. O exemplo mais claro dis
€ 0 sacamento da Eucaistia, na Igreja Catdlica pelo qual o sacedote obriga Deus a
materiadizar-se nas espédes sgradas da hostia, para que o crente possa asorvé-lo e
purificar-se cm a sua ingestéo.

No Espiritismo os residuos mégicos ndo podiam existir, pois trata-se de uma
doutrina radondlista, mas o grande niimero de aleptos provindos dos meios religiosos, sem
a formac@ filosdfica e tentifica da Doutrina, carreiam esses residuos para 0 oS meio,
numa tentativa de padronizac® de préticas espiritas e de transformac@® dos pases num
faze dos médiuns e ndo dos espiritos. E tipicanente mégica a &tude do médium que
pretende, com sua ginastica, limpar a arra de uma pesa ou limpar uma caa. As tentativas
de aura aravés desses bailados mediunicos revela confianga mégica do médium no rito que
pratica Por is Jesus ensinou simplesmente aimposi¢céo das méos acompanhada da oracé@®
silenciosa. As oragdes em voz dta e en conjunto € também um residuo mégico, pelo qual
se tenta obrigar a Deus ou aos Espiritos a aenderem os clamores humanos. A religido
radonal e portanto consciente baseia-se na fé eclaredda pela razé@®, que ndo comporta de
maneira dguma essas e outras préticas formais e caregadas de misticismo igrejeiro.

Il - A témicado pass.

Os elaboradores e divulgadores de témicas do pass ndo sabem o que fazem.

A témica do pase ndo pertence ands, mas exclusvamente as Espiritos
Superiores. SO eles conhecen a situac® red do padente, as posshili dades de gudélo em
facede seus compromiss nas provas, a naturezados fluidos de que o padente necessta e
assm por diante. Os médiuns vivem a vida terrena e estdo condicionados na encarnac®
que merecean e de que necesstam. Nada sabem da natureza dos fluidos, da maneira
apropriada e dicazde aplicalos, dos efeitos diversos que des podem causar. Na verdade o
médium sO tem uma percepcdo vaga, geramente epidérmica dos fluidos. E simples
atrevimento - e, portanto charlatanismo - querer manipul&-los e distribui-los a seu modo e a
seu critério. As pesas que adiam que 0S pasEs ginasticos ou dados em grupos
meditnicos formados ao redor do padente sdo passs fortes, assemelham-se & que
aaeditam mais na forca da maaumba, com seus apetrechos slvagens, do que no poder
espiritual. As experiéncias espiritas ensatas e logicas, em todo o mundo, desde os dias de
Kardec dé hoje mostraram que mais vale uma precesilenciosa, as vezes na auséncia esem
o conhedmento do padente, do que todas as encenagdes e dardes de for¢cados ingénuos ou
farofeiros que ignoram os principios doutrinarios.

IV - Pas® a distancia.
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N&o ha disténcia para a acé dos passs. Os Espiritos Superiores ndo conhecam
as dificuldades das distancias terrenas. Podem agir e aurar através das maiores lonjuras.
Ese fato, constatado e demonstrado pelo espiritismo e ridicularizado pelos cientistas
materiadistas, estd hoje dentificamente wmprovado pelas pesguisas em todo o mundo,
através de pesquisas e experiéncias dos principais centros universitérios da aualidade. A
telepatia, transmissio do pensamento, intencdes e desgjos, e psicgpa, acd da mente sobre a
matéria, SO podem ser negadas hoje por pes®as (cientistas ou ndo) que estiverem
cientificamente desatualizadas, e, portanto sem autoridade para opinar a respeito. Nao
obstante, ndo se deve despreza aimportancia do efeito psicolégico da presencado padente
no ambiente medilinico ou da presenca do passsta junto a de. Temos, nese cao, dois
elementos importantes de dicada no tratamento por passs. O efeito psicoldgico resulta
dos estimulos provocados no padente por sua presenca num ambiente de pessoas
interessadas a gudé-lo, o que Ihe desperta sensa¢d de seguranca e onfianga en s mesmo.
Trata-se de uma reac® animica (da prépria dma do padente) por isO mesmo psicoldgica,
conhedda na Psicologia como estimulo de njunto, em que se quebra o desdnimo da
soliddo. Por outro lado, a visita do passsta & padente isolado em casa da-lhe asensac®
de valor social, reanimando-lhe a eperancade volta avida normal. Além dis®, a presenca
do padente numa reunido lhe permite recéber a guda do cdor humano dos outros e da
doacad fluidicadireta, sgja do médium ou também de pesas que 0 acompanham. Assm, o
pase adistancia s deve ser empregado quando for de todo imposdvel o pass de mntato
pesal.

S80 eses também os motivos que justificam a prética dos passes individuais nos
Centros, onde todos sabem que ninguém deixa de ser assstido e receber a fluidificaca®
necessria

V - Pass de auxilio mediunico.

Nas sses de manifestagdes de Espiritos para doutrinacd® o0 pase €
empregado como auxiliar dos médiuns ainda em desenvolvimento, incgpazes de controlar
as manifestagdes de etidades rebeldes. A témica epirita ndo é de violéncia, como nas
préticas superadas do exorcismo, mas de esclaredmento e persuasdo. A gjuda fluidica
médium envolvido se faz genas através da imposicdo das maos, sem tocar o médium.
Certas pesas dflitas ou mal iniciadas no asunto procuram segurar 0 médium, agarra-lo
com forca esujeita-lo. s serve goenas para provocar a reac® da eitidade, provocando
tumulto na reunido. O médium se descontrola danda mais e a @tidade se groveita diso
para tumultuar a sess80. Chama-se 0 médium pelo nome, pede-se a ¢ée que rega e averte-
se a etidade para acémar-se, sem o que se prejudicara, a st mesma. N&o se deve esquece
que aforcado pass € epiritual e ndo aforcafisica Os Espiritos auxili ares estdo ao redor e
retiram a etidade rebelde. O médium novato e o que da o pase de auxilio, predsam estar
instruidos bre aposshili dade dessas ocorréncias e sobre 0 comportamento certo a aotar.
Essas observagdes devem ser sempre repetidas nas sses dessa naturezapara que 0 pase
de auxilio ndo se mnverta en notivo de tumulto. Ese éum aspedo do problema do passe
que muitos tém dificuldade de compreender, por fata de uma compreensdo exata da
naturezapuramente espiritual do passe.

VI - Preparacdo para opas<.
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E muito comum chegarem pessas ao Centro, ou mesmo dirigindo-se a caa de
um médium, pedindo passe @m urgéncia. O pase ndo pode ser dado a qualquer momento
e de qualquer maneira. Deve ser sempre precadido de preparac@® do passsta edo ambiente
bem como do padente. O médium predsa de preparacd® para bem se dispor a0 ato
meditnico do pass. Atender a esses casos imediatamente édar prova de ignorancia das leis
do pass. Tudo depende de sintonias que predsam ser estabeleddas. Sintonia do médium
com 0 seu estado intimo; sintonia do passsta cm o Espirito que vai atendé-lo; sintonia das
pesas presentes com 0 ambiente que se deve formar no rednto. Tudo IS se mnsegue
através da precedo interese de todos pela guda a necesstado. Dar um pase sem esss
medidas preparatérias € uma imprudéncia e um desrespeito aos Espiritos que podem estar
empenhados em outros afazaes naquele momento. A falsa idéias de que basta estendermos
as maos Lbre uma pesa para socorré-la éuma pretensdo que tem suas raizes nas prétices
mégicas. O pase ndo € um ato de magia, mas uma ac® consciente de stplica & entidades
espirituais superiores que nos amparam. A existéncia e a aga dessas entidades ndo séo uma
suposicdo, mas uma redidade provada dentificamente e hoje necessariamente integrada
nas leis naturais, pois ndo deorre de visdes misticas, mas de fatos, de fendbmenos objetivos
cujas leis ja foram descobertas. Os fenbmenos paranormais ndo sdo de natureza mégica
nem pertencem ao mito, mas ao red verificavel por métodos adequados de pesguisa e &é
mesmo por meios teaoldgicos.

VIl - Transfusao fluidica.

O pas éuma transfusdo de plasma extrafisico (para usarmos essa expressio de
Rhine) certamente composto de particulas livres de antimatéria. Nas famosas pesquisas da
Universdade de Kirov, na URSS em que os cientistas sviéticos (materiaistas)
descobriram o corpo-bioplasmico do homem, verificou-se por meios teaol6gicos recentes
que aforcapsiquica de Willian Crookes é uma redidade vital na noss propria estrutura
psicofisica O edoplasma de Charles Richet, agindo nessas experiéncias como um plasma
radiante, confirmou a teoria epirita (de Kardec) da ac@ de fluidos £mimateriais nos
fenbmenos de telednesia (movimento e levitac® de objetos a distancia). A suposta
incompatibilidade de matéria e atimatéria jA havia sido afastada pela producdo em
laboratério de um antidomo de Hélio, comprovando-se a redidade dos espagos
interpenetrados. De todas esss conquistas resultou necessariamente a @mprovacd® da
existéncia dos fluidos vitais invisivels do organismo humano e de todos os organismos
vivos, fotografados pelas Cameras Kirlian. O oficialismo ideoldgico soviético fez cdar os
cientistas, em defesa do materidismo de Estado, mas a descoberta foi registrada e
divulgada por pesquisadoras da Universidade de Prentice Hall, nos Estados Unidos.

Essa gopéia dentifica e teaoldgica da Universidade de Kirov, combatida
também pelo espiritualismo igrejeiro, deu-nos a thave do mistério das méos humanas e do
pase. Raul de Montandon j& havia obtido na Franga, por meios mais modestos, fotos de
corpos bio-plasmicos de animais inferiores, e Gustavo Geley comprovara, em Paris, o fluxo
de edoplasma am torno das esHes meditnicas. As mdos humanas funcionam, no passe
espirita como antenas que cgtam e transmitem as energias do plasma vital de antimatéria.
Hoje conhecemos, portanto, toda adindmica do passe espirita cmo transmissio de fluidos
no procesd aparentemente simplissmo e dicazdo pass. Nao ha milagre nem sobrenatural
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na dicada do passe, modestamente aplicado e divulgado por Jesus ha dois mil anos. Essas
as razdes que nos levam a eigir, na dualidade, o respeito que o pas merece

VIl - A ciénciado pass.

Embora com boas intengdes, as pesas que se gressaram a ofereca ao publico
os lineamentos de uma Ciéncia do Passe, baseando-se em experiéncias comuns do passe
utilizado nos Centros Espiritas, cometeram uma leviandade. Kardec ®locou o problema do
pase em termos cientificos, no campo da Fluidica, ou sgja, da Ciéncia dos Fluidos. Com
seu rigor metodoldgico, ligou o passe aestrutura dindmicado perispirito (corpo espiritual),
hoje remnheddo como a fonte de todas as percepcdes a dividades paranormais. A Fluidica
€ hoje uma Ciéncia Teaoldgica voltada genas para o estudo dos fluidos materiais de
propulsdo. As descobertas atuais da Parapsicologia, e particularmente & da Universidade
de Kirov, confirmaram a vaidade da posicédo seaularmente preaursora de Kardec A
Fluidica se dre, ante 0 avango da Fisica Nuclea, para apesquisa da dindmica dos fluidos
em todo o Cosmos. SO agora mwmecanos a dispor de dementos para um conhedmento
exato, o que vale dizer cientifico, da problemética bimilenar do pass.

Nas experiéncias de Kirov as manifestagdes dos fluidos foram vistas e
fotografadas pelos cientistas viéticos, que ariscaam a cdeca para proclamar a
importancia dos fluidos mediunicos na terapéutica do futuro.

Essa foi mais uma vitéria da Ciéncia Espirita d@ravés das pesguisas de dentistas
materiaistas. 1so prova que a Ciéncia, no fundo, ndo é mais do que 0 método gera da
pesquisa e omprovac® objetiva da redidade, que a contrario das restrigdes kantianas e
das multiplas clasdficagges metodoldgicas em vigor, € esencidmente uma sO, como
sustentava entre nos Carlos Imbassahy. Por qualquer lado que invadirmos o campo do red,
através de pesquisas cientificas, chegamos mpre a onclusdes coincidentes.

No tocante a pas®, as teorias psicologicas da sugestdo, dos estimulos
provocados no organismo humano estdo hoje superadas pelas descobertas objetivas da
Fluidica glicada a Psiquismo. A Medicina Psicossomatica éuma prova diss.

Quando, porém, passamos os limites da sugestdo natural para os excess da
gesticulag@ e da fabulac® - como se faz nos pedidos ao padente para que imagine entrar
numa sala doirada dc., - perturbamos através de desvios imaginérios a ac@, naturamente
controlada pelos dispositivos do inconsciente (consciéncia subliminar de Myers) o processo
natural de reguste e wra.

Quando Kardec prop0s a tese da natureza semimaterial do perispirito (corpo
bioplasmico) a expressio parecas estranha e rebarbativa nos meios cientificos. As
pesquisas de Crookes, Notzzing, Crawford, Geley, Imoda e Richet, adém de outros,
provaram posteriormente o aceto de Kardec

Atuamente & Ciéncias reconhecagam que a &plicac@® dos campos de forgas
ndo dispensa o reconhedmento de uma @njugacd constante de energia ematéria em todas
as estruturas dinamicas da Terra, do Homem e do Espaqo sideral. Tudo is nos mostra que
0 estudo cientifico do passe ndo pode ser feito por pesas desprovidas de mwnhedmentos
cientificos atualizados. O Kardec superado, dos espiritas pretensiosos dos nosos dias esta
sempre na dianteira das conquistas atuais. O Espiritismo € a Ciéncia e agna de tudo a
Ciéncia que aitedpou e deu nascimento a todas as Ciéncias do Paranormal, desde & mais
esqueddas tentativas cientificas do passado até aMetapsiquica de Richet e aParapsicologia
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atual de Rhine eMcDougal. Qualquer descoberta nova evalida desses Ciéncias tem as sJas
raizes no Livro dos Espiritos.

Todos os acesrios ligados a préatica tradicional do pase devem ser banidos
dos Centros Espiritas €rios. O que nos cabe fazeg nessa hora de transicdo da Civilizaca®
Terrena ndo € inventar novidades doutrinarias, mas penetrar no conhedmento red da
doutrina, com o devido respeito a0 homem de déncias e dentista eminente que a éaborou,
namais perfeita sintonia @m o pensamento dos Espiritos Superiores.

| - A Doutrinacao.

A Doutrinacd® é amoderna témica epirita de dastar os espiritos obsessores
através do esclaredmento doutrinario. Essa témica émoderna efoi criada e desenvolvida
por Allan Kardec para substituir as préticas barbaras do Exorcismo, largamente usada na
Antiglidade, tanto na medicina @mo nas religides. O concato do doente mental como
posessio demoniaca gerou a idéia de espancar 0 doente para retirar 0 Demdnio do seu
Ccorpo.

Nos hospitais a @ra se processava dravés de espancamentos diarios. Nas
Religifes remrriase amétodos de expulsdo por meio de preces, objetos sagrados como
crucifixos, reliquias, rosarios e tercos, medalhas, aspersdo de aua benta, ameaca e Xingos,
gueima de incensos e outros ingredientes, pancadas e torturas. As formas de exorcismo
mais conheddas entre nés 0 a judaica e a cilica sendo a judaica mais radonal, pois
nela se empregavam também o apelo a raz® do Dibuk, considerado como espirito
demoniaco ou alma penada. A traducéo da palavra hebraica Dibuk, que nos parece mais
acatada é ade dma penada, pois os judeus reconhedam e identificavam o espirito
obsesr como espirito humano de pesa morta que se vingava do obsedado ou cobrava
débitos dele eda familia. No exorcismo cadlico prevalecau até hoje aidéia de possessio
demoniaca

As pesquisas espiritas, do séaulo passdo, levaram Kardec aingtituir e praticar
intensivamente adoutrinacd® como forma persuasiva de esclaredmento do obsessor e do
obsedado, através de seses de desobsessio. Ambos necesstam de esclaredmento
evangélico para superarem os conflitos do passado. Afastada aidéia terrorista do Diabo, o
obsessor e obsedado sdo tratados com amor e cmpreensdo, como criaturas humanas e ndo
como algoz satanico e vitima inocente. A doutrinac® espirita humanizou e aistianizou o
tratamento das doengas mentais e psiquicas, influindo nos novos rumos que a Medicina
tomava nesse sentido. Alguns espiritas atuais pretendem suprimir a doutrinacd, alegando
que esta éredizada com mais eficiéncia pelos Espiritos bons no plano espiritual.

Essa € uma prova de ignoréancia generalizada da Doutrina no préprio meio
espirita, pois nela tudo se define em termos de relac® e erolucéo. Os espiritos fredores,
que sB0 0s obsesres, permanecaen mais ligados a Terra e portanto a matéria. Dessa
maneira, 0s Espiritos Benevolentes muitas vezes & manifestam nas esges de desobsessio
e servem-se dos médiuns para poderem comunicar-se @m 0s obsesores. Apegados a
matéria e avida terrena, 0s obsesores necesstam de sentir-se seguros no meio medidnico,
envolvidos nos fluidos e emanagdes edoplasmicas da sessfo, para poderem conversar de
maneira proveitosa mm os Espiritos esclarecedores. Basta ess fato, comum nas eses
bem orientadas, para mostrar que a doutri8nacd® humana dos espiritos desencarnados é
uma necessdade.
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Pensemos um pouco no que ficou dto sobre relac® e evolugdp. Os planos
espirituais S0 superpostos. A partir da Terra, constituem as chamadas esferas da tradicéo
espiritualista européia, segundo o esquema da Escda Espirita (Livro dos Espiritos) como
regides destinadas aos varios graus ou ordens dos espiritos. Essas esferas ou planos
espirituais 0 mundos que se devam ao infinito. Quanto mais elevado o mundo, mais
distanciado esta do nos® mundo carnal. A doutrinac@® existe em todos os planos, mas o
trabalho mais rude e pesado € o que se processa @n NosO mundo, onde 0s espiritos dos
mundos imediatamente superiores vém colaborar conosco, gudar-nos e orientar-nos no
trabalho doutrinario. Orgulhoso e inttil, e &é mesmo prejudicial, sera o doutrinador que se
julgar cgpaz de doutrinar por s mesmo. Sua diciéncia depende sempre de sua humildade,
que lhe permite mmpreender a necessdade de ser auxiliado pelos espiritos bons. O
doutrinador que ndo compreende ess principio predsa de doutrinacd® e eclaredmento,
para dijar de seu espirito a vaidade e apretensdo. SO pode redmente doutrinar espiritos
quem tiver amor e humildade. Mas é importante ndo confundirmos humildade com atitudes
piegas, com melosidade. Muitas vezes a doutrinacé exige aitudes enérgicas, ndo ofensivas
ou agressvas, mas firmes e imperiosas. E 0 momento em que o doutrinador, firmado em
sua humildade natural - decorrente de @nsciéncia que tem das suas limitagdes humanas -
trata 0 obsessor com autoridade moral, a Unica aitoridade que podemos ter sobre 0s
espiritos inferiores.

Esses espiritos entem a nossa autoridade e se submetem a da, em virtude da
forcamoral de que dispusemos. Essa aitoridade sO a mnseguimos através de uma vivéncia
digna no mundo, sendo sempre @rretos em nossas intencdes e an Noss atos, em todos os
sentidos. As nosss fahas morais ndo combatidas, ndo controladas, diminuem a nossa
autoridade sobre 0s obsessores. s nos mostra o que éa moral: poder espiritual que nasce
da retiddo do espirito. N&o se trata da moral convencional, das regras da moral socia, mas
da mora individual, intima e profunda, que rediza aintegracé espiritual do ser voltado
para o bem e averdade.

Mas essa integrac@® ndo Se @mnsegue MM Sistemas ou procesos artificiais, com
reformas intimas impostas de fora para dentro como geramente se pensa. Existe amoral
exogena, que nos € imposta de fora pelas conveniéncias da @nvivéncia humana. Essa
moral exdgena, pelo simples fato de se fundar em interesses imediatos do homem e ndo do
ser é a csa nstruida na aeia segundo a pardbola evangélica A moral de que
necesstamos € endogena, vem de dentro para fora, brota da mmpreensdo red e profunda
no sentimento da vida. E a moral espontanea determinada por uma nsciéncia esclaredda
que ndo se rende as interesses imediatistas da vida social. Este é um problema en que
predsamos pensar, meditar a sé&rio e a fundo para podermos adquirir a cndicédo de
doutrinar com eficiéncia, dando amor, compreensdo e estimulo moral aos espiritos
inferiores. O Espiritismo, como acentuou Kardec € uma questdo de fundo e ndo de forma.

A doutrinagd® praticada om plena @nsciéncia deses principios atinge o
obsessor, 0 obsedado, os assstentes encarnados e desencarnado e particularmente a
préprio doutrinador, que se doutrina a S mesmo, doutrinado os outros. Note-se a
importancia e o alcance de uma doutrinac® assm praticada. E ela a davanca ®m que
podemos deslocar a mente do charco de pensamentos e sentimentos inferiores, egoistas e
maldosos em que se gundou. E, por is mesmo, a davanca @m a qual podemos mover o
mundo, como queria Arquimedes, para olocélo na orbita do Espirito. Para podermos usar
ess davanca atodos os instantes: no siléncio da noss mente, na aividade incessante do
NosS pensamento, na mnversacd séria ou até mesmo fUtil, nas relagdes com o proximo,
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nas discuses dos mais variados problemas, na exposicdo dos principios doutrinarios aos
gue desgjam ouvir-nos, numa cata, num bilhete, numa saudac@® social - mas smpre mm
discricdo, sem insisténcias perturbadoras, sem caranca e seriedade formal. O primeiro
sintoma da mntencdo desse problema € a Begria que nos ilumina por dentro e se irradia @
nos redor, contagiando os outros. Porque avida éuma béncéo e, portanto € degria endo
tristezg joviadidade endo carrancismo.

N&o estamos na vida para sofrer, mas para grender. Cada dificuldade que nos
desafia € uma eperiéncia de agrendizado. O sofrimento é @nseqiéncia da nossa
incompreensdo da finalidade da vida. Desenvolvendo a raz&® no plano humano, o ser se
envaidece om a sua cgaddade de julgar e comete 0s erros da arogancia, da prepoténcia,
da vaidade, da insoléncia.

Julga-se mais dotado que os outros e com mais direitos que des. Essa é afonte
de todos os males humanos. A doutrinac® espirita, equili brada, amorosa, modifica ands
MesMos e as outros, abre @& mentes para apercepcéo da redidade-red que nos escga,
quando nos apegamos a ilusdo das nossas pretensdes individuais, geralmente mesguinhas.
Foi is 0 que Jesus ensinou ao dizer: "Os que se gegam a sua vida perdé-la-do, mas os
gue aperderam por amor a mim, eses a encontraréo”.

A meditac® sincera e desinteressada sobre estas coisas € 0 caminho da nossa
libertacé e dalibertacé dos outros. SO aquele que estalivre pode libertar.

Il - Psicologia da doutrinagao.

O doutrinador deve ler e reler, com atencd e persisténcia a ESCALA
ESARITA (Livro dos Espiritos) para bem informar-se dos tipos de espiritos com que vai
defrontar-se nas ®ses. A escda nos oferece um quadro psicolégico da erolucéo
espiritual, que podemos também aplicar aos encanados. No trato com 0s espiritos o
conhedmento dese quadro fadlita grandemente e doutrinac®. Os espiritos inferiores
usam gerdmente de atimanhas para nos iludirem e se divertem quando conseguem,
prejudicando-se a s mesmos e fazendo-nos perder tempo. Temos de encaalos smpre
como necesstados e tratalos com o desgo red de socorré-los. Mas predsamos de
psicologia para @mnseguirmos gjuda-los. A tipologia que aEscda nos oferece éde grande
valia nesse sentido. Por outro lado, a leitura dos casos de doutrinacé relatados por Kardec
na REVISTA ESHRITA nos oferece &emplos valiosos de wmo podemos nos conduzir,
auxili ados pelos espiritos protetores da sessio, para aingir bons resultados.

A prética da doutrinac® € uma ate an, que o bom doutrinador vai se
aprimorando na medida em que se esforca para domina-la. Enganam-se 0s que pensam que
basta dizer aos espiritos que des jaA morreram para os snsbilizar. Nao basta, também,
citar-lhes tredhos evangélicos ou fazélos orar repetindo a nossa prece E importante
também explicar-lhes que se excontram em Situac® perigosa, ameacalos por espiritos
malfeitores que podem dominé-lo e submeté-los aos ®us caorichos. A ameacade perda da
liberdade os amedronta e os leva geralmente abuscar melhor compreensdo da situacé em
que se encontram. Mas ndo se deve falar dis® em tom de aneaga esm de explicac® pura
e simples. Muitos deles ja etdo dominados por espiritos maldosos, servindo-lhes de
instrumentos mais ou menos inconscientes. O médium que receébe a etidade sente & suas
vibragdes, percebe 0 seu estado e pode gudar o doutrinador, procurando absorver 0s fus
ensinos. Através da mmpreensdo do médium o espirito sofredor ou obsesor é mais
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fadlmente tocado em seu intimo e desperta para uma visdo mais red da sua prépria
situacd. Doutrinador e médium formam um conjunto que, quando bem articulado, age de
maneira diciente para a etidade.

O doutrinador deve ter sempre an mente todo ess quadro, para ajir de aordo
com as posshilidades ofereddas pela comunicac@® do espirito. Com os espiritos rebeldes,
viciados na préticado mal, so atriplice mnjugacé da autoridade moral do doutrinador, do
médium e do espirito protetor podera dar resultados positivos e quase sempre imediatos. Se
0 médium ou o doutrinador ndo dispuser dessa autoridade, 0 espirito se goegara afraqueza
de um deles ou de anbos parainsistir nas suas intengdes inferiores. Por is© Kardec acetua
a importancia da moraidade na relac@® com os espiritos. Essa moraidade , como ja
diseemos, ndo é formal, mas sbstancial, decorre das intencbes e dos atos morais dos
praticantes de seses, ndo apenas nas esHes, mas em todos os aspedos de suas vidas.

Os espiritos ofredores 50 mais fadlmente doutrinados, pois a propria situac®
em que se encontram favorece a doutrinagd®. Se muito erraram na vida terrena,
permanecendo por iso em situacd inferior, o fato de ndo se entregarem a obsessio depois
da morte jA mostra que etdo dispostos a regenerar-se. SO a prética dnegada da
doutrinac@®, com o0 desgo profundo de servir aos que necesstam, dard a médium e @
doutrinador a sensibilidade necessiria para distinguir rapidamente o tipo de espirito com
gue se defrontam. O doutrinador intuitivo aprimora rapidamente asua intuicéo, podendo
perceber, logo no primeiro contato, a @wndicdo do espirito comunicante. A psicologia da
doutrinac@® ndo tem regras espedficas, dependendo mais da sensibilidade do doutrinador,
que devera desenvolvé-la na prética @nstante e regular. Mesmo que o doutrinador sgja
vidente, ndo deve mnfiar apenas no que V&, pois ha espiritos maus e inteligentes que podem
simular aparéncias enganadoras, que apercepcéo psicoldgica gpurada na prética fadlmente
desfard. N&o € predso ser psicdlogo para doutrinar com eficiéncia, mas é indispensavel
conhece a ESCALA ESHRITA, que nos da o conhedmento bésico indispensavel.

Il - Osrecén-desencarnados.

As manifestagdes de espiritos recém-desencarnados ocorrem com freqiéncia nas
seses destinadas ao socorro espiritual. Revelam logo seu estado de angUstia ou confusdo,
sendo fadlmente identificaveis como tal. Muitas vezes 0 criancas 0 que provoca
estranhezg pois parecem desamparadas.

Quando esses espiritos * queixam de frio, pondo as vezes, 0 médium a tremer,
com mBos geladas € porque estdo ligados mentamente a cadaver. Se o doutrinador Ihes
dissr cruamente que morreram ficam meis assustados e @nfusos. E necessirio cortar a
ligac@® negativa, desviando-lhes a @encéo para o campo espiritual, fazendo-os pensar em
Jesus e pedir 0 socorro do seu espirito protetor. Trata-se a @tidade como se da estivesse
doente e ndo desencanada. Muda-se a situacd® mental e enocional, favorecendo a sua
percepcéd dos espiritos bons que a cecam, em poucos instantes a propria entidade percebe
que ja pasou pela morte e que etad anparada por familiares e espiritos que procuram
gudala.

Nos casos de aiangas desamparadas que chamam pela mée o quadro € tocante,
emocionando as pes®as ensiveis. Mas a verdade éque essas criangas estdo assstidas. O
fato de ndo perceberem a asssténcia decrre de motivos diversos. a incgpaddade de
compreender por S mesmas a Situac@®, a mmpleta ignoréncia do problema da morte em
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que foram mantidas ou conseqiiéncias do passado reencarnatério em que éandonaram as
criancas ao |éu ou mesmo que & mataram. A reac® moral dalei de caisa e deito as obriga
a passr pelas mesmas condigdes a que submeteram outros sres em vida anterior. O
doutrinador deve lembrar, nessss ocasides, que 0 Mundo Espiritua € perfeitamente
organizado e que essas provas de resgate e @sino passam rapidamente. Tratado com amor
e mmpreasdo, eses eiritos logo percebem a presenca de entidades que na verdade ja o
socorriam e alevaram a sess8o para fadli tarem a sua percepgéo do socorro espiritual.

Ninguém fica @ desamparo depois da morte. Essas mesmas stuagdes chocantes
representam socorro ao espirito para despertar-lhes a piedade que n&o tiveram em vida.

Quanto as manifestagdes de aiangas que sdo consideradas como espiritos
pertencentes as legides infantis de socorro e guda, o doutrinador ndo deve deixar-se levar
por essa garéncia, mas doutrinar 0 espirito para que de se retome com neis fadlidade a
sua posicdo natural de aulto, o que depende goenas de esclaredmento doutrinario. As
correntes de aiangas que se manifestam nas linhas de Umbanda e outras formas de
mediunismo popular sdo formadas por espiritos que ja estdo cgpazes de ser encaminhados
como espiritos adultos no plano espiritua. Se lhe dermos atencdo, continuardo a
manifestar-se dessa maneira, entregando-se a simulagdes que, embora sem intencdes
malévolas, prejudicam a sua propria enecessiria reintegrac® na vida espiritual de maneira
normal. Esss espiritos, apegados a forma cana e que morreram (como criancges)
entregam-se afantasias e ilusdes que lhe sdo agradavels, mas que, a0 mesmo tempo, 0s
desviam de suas obrigagdes de gods-morte. O mesmo amntece ©m espiritos que se
manifestam como debil dides ou loucos. Predsam ser chamados a razé, pois entregam-se
comodamente alei de inércia, querendo continuar indefinidamente wmo eram na sua
encarnacd ja finda. Ocorre 0 mesmo no caso de espiritos que se manifestam em condicdes
larvares ou animalescas. O doutrinador ndo pode acéalos como se gresentam, pois estdo
simplesmente tentando fugir as suas responsabili dades, através de adis a que se gegam e
com 0s quais muitas vezes < divertem.

Todos os espiritos, a0 passrem pela morte, tém o dever de reintegrar-se na
pose de sua mnsciéncia e dos sus deveres. Gozando do seu livre abitrio, apegados a
condi¢cdes que lhe parecan favoraveis para viverem a vontade, entregam-se ailusdes que
devem ser desfeitas pela doutrinacé. E para iso que sdo levados as eses, e ndo para
serem amcados em suas fantasias. Os espiritos que a protegem recrrem a0 ambiente
medilnico para que des possam ser mais fadlmente cdamados a redidade, gracas as
condigdes humanas em que mergulham no fluido meditnico das eses.

IV - Santos, diabos e dérigos.

Nas manifestagdes mediunicas da Era Apostolica, no chamado culto pneuméatico
dos apostolos e seus discipulos, era freqlente amanifestacé® de espiritos diabdlicos, com
pesadas injurias a Jesus e aDeus, como contam os historiadores do Cristianismo Primitivo.
O Apéstolo Paulo trata dese ailto nal Epistola as Corintios, no tépico referente abs Dons
Espirituais. O nome de alto pneumédtico deriva da palavra grega pneu, que significa sopro,
espirito. Nas ssdes espiritos atuais srgem as manifestagdes de Santos, Diabos e Padres
geramente mndenando as préticas espiritas. Os Doutrinadores predsam de habili dade para
distinguir os brincdhbes e os mistificadores, das entidades ainda redmente gegadas as
fungbes religiosas que exerceam em sua vida terrena. Os fupostos @ntos usam uma
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linguagem meliflua, carregada de falsa bondade, com que pretendem iludir os participantes
ingénuos das ssPes. O doutrinador predsa lembrar-se que, se des fosem redmente
santos, ndo viriam combater as ssHes meditnicas e os ensinos medidnicos de Jesus. N&o
devem perder muito tempo com eles. Basta mostrar-lhes que estdo em mau caminho e que
nada cnseguirdo com suas manhas. Os Diabos aparecen sempre de maneira grotesca,
procurando faze estardalhago, ameacado e roncando como bichos.

Com padéncia e céma, mas m lhes dar trelas, o doutrinador os afastara logo.
Os espiritos de padres e freiras, frades e outros clérigos €0 mais insistentes, querendo
discutir sobre interpretagdes evangélicas. O melhor que se pode fazer € mnvidélos aorar a
Jesus. Embora manhosos, sdo espiritos necesstados de guda e esclaredmento. Com
sinceridade e anor sdo fadlmente doutrindveis. Mais raras $0 as manifestagdes de pastores
protestantes e de rabinos judeus, mas também ocorrem. Manifestam-se sempre
demasiadamente gpegados a letras dos textos biblicos e evangdlicos. Indtil entrar em
discussio com eles. Tratados com amor e sinceridade acdéam retirando-se eja aitregues a
antigos companheiros de profisso, ja eclareddos, que geramente 0s trouxeram a sessio
mediUnica para goroveitar as fadli dades do ambiente. A doutrinacé tem o dugdo poder da
verdade edo amor, a que des ndo podem resistir por muito tempo. Alguns costumam voltar
com insisténcia em varias sses. Devem ser sempre recevidos com espirito fraterno e om
aintencéo purade aixili&los.

Sabemos, que nos planos inferiores da Espiritualidade, os espiritos encontram
situagdes favoraveis a mntinuidade de suas atividades terrenas. A naturezando da saltos. O
espirito que deixou O corpo sente-se @n seu corpo espiritual e an relagd® com espiritos de
sua mesma @ndi¢éo.

Integram-se num meio adequado as tuas idéias e mntinuam a experiéncia
terrena em condicdes muito semelhantes a da Terra. O doutrinador predsa compreender
bem ess problema, lendo e estudando as obras de Kardec, onde os Espiritos Superiores
colocaam esss problemas de maneira bastante dara. Nossa fungcéo nas esges € gudar
esss criaturas a se libertarem do passado, integrando-se na redidade espiritual que ndo
atingiram na vida terrena, enleados nos enganos e nas il usdes de falsas doutrinas.

Outros tipos de manifestagdes, como as de espiritos de negros velhos e de indios
ligados a suas religides primitivas, ndo raro perturbam os doutrinadores sm experiéncia
N&o sdo migtificadores, mas entidades que continuam apegadas a forma fisica e aidéia que
tiveram na Terra. Os migdtificadores logo se revelam como ensina Kardec deixando
aparece a ponta da orelha por baixo do chapéu ou da cdeleira. Nao € justo nem cristdo
expulsalos ou ofendélos de quaquer maneira. Padéncia e anor sd0 sempre 0s
ingredientes de uma doutrinac@® eficiente. Quando se mostram demasiados renitentes,
perturbando os trabalhos 0 melhor é dhamar o0 médium a s mesmo, fazendo-o dedligar-se
do espirito perturbador. Geralmente ele voltara en outras ses, mas entdo ja tocados
pelo efeito da doutrinac® e desludidos de sua pretensdo de dominar o ambiente. O
episddio serve também para reforcar a cnfianga do médium em s mesmo, demonstrando-
Ihe  quepode rtar por suavontade & comunicages perturbadoras.

V - A teledoutrinacao.

Os coragdes amorosos, em todos 0s tempos, apelaram a oraca® para socorrer a
distancia os entes queridos. Das préticas magicas primitivas, nascidas na selva, nas regides
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polares, nos desertos e na vastiddo dos mares, 0 homem passou, nas civilizages agrérias e
pastoris, as rogativas dirigidas aos deuses. Da forma de ac® direta da magia selvagem -
principalmente asimpatica ou simpatética, baseada na idéia das relagdes por semelhanca, a
mente mais experiente edesenvolvida passava a acé indireta das rogativas. A acé direta é
mégica Nao pertence a campo da Religido, mas ao da Magia. O Homo Faber, ou sgja, 0
homem que onfia na sua cgaddade de faze, havendo descoberto relagdes de semelhanca
(smpdticas) entre wisas e seres, aaeditava poder agir diretamente a distancia sobre
inimigos e amigos através das relagdes de semelhanca O Homo Sapiens, ou sgja, 0 homem
interessado em saber, buscava @nhece um tipo superior de relagdes - o menta e
emocional, ligando seus deuses (espiritos bons) aos quais dirigia suas rogativas. Assm
nasceram as Religifes, arrancadas pelo espirito das entranhas materiais da Magia.

Nos povos mais adiantados da Antiglidade - entre os quais % destacaam, nese
campo, 0s egipcios, 0s gregos, os judeus, os arianos da india, os chineses e os cdtas - a
utilizac@® da mediunidade nas préticas oraalares acderou o desenvolvimento espiritual da
Humanidade. Essa acéerac@® produziu o refinamento inteledual, restrito as elites culturais,
e transformou 0 acevo de experiéncias das préticas magicas em formulagdes teoldgicas e
elaboragdes litlrgicas e rituais, doiradas com a purpurina dos fismas e das pretensdes
teolégicas. As ordenagdes e & sgragdes encheram o mundo civilizado de instituicbes
supostamente sagradas, em que permanecen até hoje os residuos magicos das slvas. Essas
Religibes e Ordens Ocultistas estdo caregadas de mncetos absurdos ®bre avida e a
morte, com cerimoniais espedamente preparados para influir na aedulidade das criaturas
ingénuas ou sensiveis.

A ldade Média Européia, acompanhada dos periodos medievais diferenciados
em outras partes do mundo, gerou fanatismo religioso e & guerras de religido, as mais
impiedosas e brutais, feitas em nome de Deus, cujo conceto era remrtado do modelo
biblico de lavé, o deus dos Exércitos das barbaras conquistas judaicas. O Cristianismo se
transformou numa superestrutura alltural fundamentada na magia primitiva do sangue, com
todas as consequéncias falsas e desumanas de uma Ciéncia do Absurdo - a Teologia,
Ciéncia dos homens que tinham Deus como objeto. A reac® dialética ea inevitavel e o
acderamento cultural, regido pelas leis do espirito, gerou revolta dentifica do
Renascimento, da Era da Raz&.

S6 nos Séaulos XV Il e XIX abriram-se & perspedivas para uma cmmpreasao
radonal, e portanto humana, das relagdes espirituais entre Deus e 0 Homem. E s6 a
pesquisa espirita e saaificial de Kardec @nseguiu romper o nevoeiro restante das pesadas
trevas teologico-medievais. Espantado o0 nevoeiro, Kardec pode ofereceé a0 mundo o
conceto da telegrafia humana, no qual o problema da oragc&, tomado no sentido mais
simples da palavra prece restabeleda averdade sobre anaturezahumana e suas relacbes
com Deus.

Ao mesmo tempo, descobria-se a &isténcia das relagdes humanas a distancia,
da telegrafia humana, tdo simples e natural como as que entdo ocorriam através do telégrafo
elétrico. Nese process telegrafico aparentemente mental os homens podiam comunicar-se
entre s através de todas as disténcias, inclusive & distancias até ettdo insuperaveis
distancias da morte. E o problema da morte, e que &é hoje @ Igrejas € onfundem e se
embaralham, tornava-se daro a mmpreensdo de qualquer criatura de bom senso.

Essa expressio comum - o bom senso - plebéa, popularesca, transformada pelo
vulgo em medidaznha de bolso dos mordistas de esquina, Kardec atransformou em
critério de verdade. Era um escéndalo falar em bom senso entre & aucinactes teoldgicas
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da éoca e adoucura feaunda dos cientistas. Descartes o fizera num desafio de espadachim,
num golpe de ironia @ntra os tedlogos mas Kardec o faza numa tomada de posicéo no
campo da Verdade. O bom senso, que @é entdo sO servira cmo reaurso de aomodac®
dos mediocres as regras banais da moral burguesa, entre os flocos de dgodédo da hipocrisia,
transformava-se em blussla de navegantes audadosos em mares nunca dantes navegados. E
Kardec mostrou sem alardes, com a tranqili dade do sébio, que essa expressio humilde e
desprezala ea apropria chave do futuro. N&o era dravés de golpes de imaginacéd, de
inspiragdes e intuicdes maravilhosas, mas da observac® e da pesguisa dentifica dos
fendbmenos que se podia arancar a verdade sobre o homem, a vida e amorte, o destino da
Civilizac® € obter uma @ncepcdo l6gica de Deus. A redidade total sb nos era acesvel
através dese point d'optique, dese ceitro visual em que todo Cosmos < refletia a
descoberta da telegrafia humana ndo havia sido um golpe de génio, nem um relampago da
Sabedoria Infusa dos tedlogos, mas um resultado de pesquisas minuciosas e teimosas, na
cane eno espirito de aiaturas ingénuas e Smples.

Hoje & pesquisas parapsicolégices e bio-fisicas, em plena Era Cdsmica
comprovam a redidade da telegrafia humana com a expressio cientifica da telepatia, que
diz exatamente o que Kardec proclamava no seu tempo, ha mais de um séaulo. Telepatia
ndo é genas transmissio do pensamento, mas de todo o pathus individual da aiatura, que
se define também como projec® do eu. E graca a essa projec® espiritual que podemos
faar em teledoutrinac®, ou sgja, em doutrinac® a distancia. Kardec relata na REVISTA
ESARITA a ara de uma jovem obsedada, cuja familia cdolica ndo permitia sua
freqléncia a sesPes espiritas a revelia da familia e da propria jovem formou-se um
pequeno grupo de anigos que pasou a reunir-se todos os dias, em hora determinada,
emitindo pensamentos de guda eorientacd espiritual a da e & entidades perturbadoras. A
moca foi curada sem tomar conhedmento desse fato. Experiéncias atuais de telepatia,
redizadas por pesquisadores ingleses, como os profesores universitarios C.G. Sodl,
Wathely Caringgthon e Price, bem como por pesquisadores norte americanos, como Rhine,
Pratt e Puharicch, e pesguisadores viéticos como Prof. Vassliev e o grupo de pesquisas
da Universidade de Kirov, confirmaram plenamente o éxito dessas intervencdes a distancia.
Chegaram mesmo a omprovar a posshilidade de ac® hipnética adistancia, por meio da
telepatia. A Ciéncia Espirita tem hoje asangéo da Parapsicologia, através de experiéncias e
pesquisas redizadas nos maiores e mais importantes Centros Universitarios do Mundo.

Dessa maneira, 0 costume garentemente ingénuo de se mlocar 0 nome e
endereqo de pesas necesstadas na mesa de sesHes espiritas, para que sgjam beneficiadas
a distancia, ndo sd pelos métodos espirituais de aira mas também pelo afastamento de
entidades perturbadoras e obsessoras, integra-se hoje no campo das redidade dentificas
comprovadas. O Espiritismo se firma cmo a primeira Ciéncia do Paranormal, de ajjos
flancos chicoteados pela sapiéncia arogante e falsa do materiadismo e do religionismo
fandticos, nasceam as disciplinas cientificas modernas e ntemporaneas da
Parapsicologia, da Psicofisica eda Metapsiquica de Richet.

As préticas de ac® a distancia podem ser individuais ou de grupos, dependendo
a sua dicada unicamente da boa vontade e da intencdo red e firme de auxiliar os
necesstados.

As pes®as que hoje danda mnsideram essas praticas de solidariedade humana
como utdpicas ou supersticiosas, por mais credenciadas que sgjam culturalmente, revelam
falta de audizac® cientificaou, o que épior, preconcatos inadmissvels em nosH tempo.
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As pesas que pretendem reduzir a fenomenologia paranormal a manifestagbes
de faauldades humanas £m intervencéo de eitidades espirituais contrariam a redidade
cientifica mundiamente @mprovada pretendendo colocar suas opinides pesais e seus
premnceatos adma das rigorosas comprovagdes cientifices atuais. Trata-se de pretensdo
evidentemente exagerada. As que se goliam em crengas e dogmas religiosos para se
oporem a essa redidade sdo espiritos sstematicos. O Espiritismo, como Kardec dirmou é
contrario ao espirito de sistema, fundamentando seus principios na observacd® e na
pequisa. Fatos sio fatos e sO podem ser negados por pesquisas cientificas rigorosas,
redizadas por cientistas qualificados.
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