MOMENTOS DE CONSCIENCIA

Divaldo P. Franco, Pelo Espirito De Joana De Angelis.
Como se pode distinguir o bem do mal. ?

O bem é tudo o que é conforme a lei de Deus; o mal, tudo o que lhe é
contrario. Assim, fazer o bem é proceder de acordo com a lei de Deus.

Fazer o mal é infringi-la. (b
(O livro dos Espiritos , de ALLAN KARDEC). &

O jovem imaturo deslumbrava-se com as constelagdes cmtllantes no "\
firmamento, e planejava conquista-las. (

Quando os primeiros momentos de compreens&do mais ampla Ihg__ ram a
mente, percebeu a impossibilidade de conseguir as gaIaX|as

possivel conquistar a terra que lhe servia de mée gentil. As

amadurecerem-no e as dificuldades aumentaram-lhe a’vi a realidade,
facultando-lhe a impossibilidade de lograr o anelad ndo a

patria onde nascera, acreditou que a poderia con wstar mpenhou-se no
embate arriscado, ganhou posigao social e poder, porém, a soma de

decepgdes e amarguras fé-lo desistir do inten € pensou em

conquistar a comunidade na qual se movim
Injuncdes politicas favoreceram-no co
destaque parecia havé-lo premiado,
grupos beligerantes derrubaram-no
Mais amadurecido ainda e pen t|v voltou-se para a familia ,e ,

enquanto a velhice se acer e empenhou em

conquistar o cla.

Os interesses dispares no lar e na prole expulsaram-no, porque ele ja
pesava na economia d tica, superado, no conceito dos jovens
sonhadores e ambici uando ele proéprio o fora um dia...

Nesse momento e consciéncia da sua realidade, e , s6 entéo
entendeu a importancia da conquistar-se a si mesmo.

Momentos d iéncia!

Volupia dosprazer domina as massas, e as criaturas ansiosas tumultuam-se
[ precipitando-se inermes nos gozos exaustivos sem que
esejos.

A onda de vulgaridade se avoluma e ameagca levar de rolddo as construgdes
enobrecedoras da sociedade.

Uma violenta quebra de valores favorece o receio da experiéncia honrada,
abrindo espaco para 0 campeonato da insensatez e do crime.

A mudanc¢a de comportamento moral altera a escala do discernimento
ombreado com a sordidez e a promiscuidade.

Nesse sentido, ha um receio pela elei¢do da existéncia saudavel, da
conduta moral.Exético e agressivo substituem o

belo e o pacifico , dificultando o discernimento em torno do real e do
imaginario , do justo e do ignébil.

argos elevados, e ,quando o
imanhas da hostilidade dos




Ha caréncia de grandeza, de amor , de abnegacgao , nestes momentos da

terra.

As grandes nag¢des encontram-se conturbadas e os seus membros#aturdidos.
Os povos de médio desenvolvimento apresentam-se ansiosos, inseguros.

Os paises em crescimento, vitimados pela miséria econémica, experimentam

a fome , as doencas calamitosas, o desemprego, a loucura, que se generalizam.
Em todos eles, no entanto, sobressaem a violéncia, a luxuria e a

dissolucao dos costumes.

A criatura agoniada, todavia, busca outros rumos de afirmagao.
Esta, porém, em a natureza humana, a necessidade da paz e o anelo pe@
bem-estar. “ . N/

necessidades legitimas e sabe distingui-las no meio dos despauﬂé&i
supérfluo e da desiluséo. -~ Y
Pensando nesses acontecimentos, que predominam nos vério\rs&mentos da
sociedade contemporanea, resolvemos escrever a present
Inspiramo-nos em O LIVRO DOS ESPIRITOS de AL EC, que é um
manancial de inexaurivel sabedoria, repositério de li¢ rtadoras,
de que necessitamos para o auto-encontro, a auﬁmi cao.

scién

Essa busca surge nos momentos de consciéncia, quando descobre&
o}

O amadurecimento intelecto-moral faculta a con cia e esta propele

para a verdade e a vida.

Selecionamos vinte temas e 0os examinamos'sobra Optica da consciéncia que
se apoia nos estudos do mestre lionés, o rotas de seguranga a quem se

disponhareflexionar neles.

N&o tivemos a preocupagéo de sé &questées em ordem crescente,

antes selecionamos os temas € del hes uma classificacdo especial, de modo
a facultar mais amplasobse s em torno da

vida, da conduta e das experiéncias humanas.

Certamente nao guarda@a presungao de crer que estamos acrescentando

algo de novo aos estud da criatura humana e do seu comportamento

moral.

Alegra-nos a sati de oferecer um pouco do que temos em favor do

homem novo, ado,consciente de que , empenhado na construgéo de um
mundo mais feliz, asua ambig¢do deve ser a deconquistar-se a si mesmo e ndo aos

outros. -
o

momento da conscientizacao, isto é, o instante a partir do qual

consegues discernir com acerto, usando como parametro o
equilibrio , alcancgas o ponto elevado na condicdo de ser humano.

Efeito natural do processo evolutivo, essa conquista te
permitira avaliar fatores profundos como bem e o mal, o certo e o errado,
o dever e a irresponsabilidade, a honra e o desar, o nobre e o vulgar, o licito e o
irregular, a liberdade e a libertinagem.

Trabalhando dados n&o palpaveis, saberas selecionar os fendmenos
existenciais e as ocorréncias , tornando tuas diretrizes de

AQUISIGAO DA CONSCIENCIA



seguranga aquelas que proporcionam bem-estar, harmonia, progresso moral,
tranquilidade.

Essa consciéncia ndo € de natureza intelectual, atividade dos
Mecanismos cerebrais.

E a forca que os propele, porque nascidas nas experiéncias
evolutivas, a exteriorizar-se em forma de agdes.

Encontramo-la em pessoas incultas intelectualmente, e ausente
Em outras, portadoras de conhecimentos académicos.

Se analisarmos a conduta de um especialista em problemas
respiratérios que conhece (b

intelectualmente os danos provocados pelo tabagismo, pelo &
alcoolismo e por outras drogas adictivas, e que , apesar disso, us roprlo
qualquer um desses flagelos, eis que ainda nao logrou a conqu aﬁ
consciéncia. Os seus dados culturais sdo frageis de tal forma
nao dispdem de valor para fomentar uma conduta saudavel. 4.

Por extensao, a pessoa que se permite o crime do b%ﬁb
falsos argumentos legais ou de direitos que se facul omo todos aqueles
que o estimulam ou 0 executam, incidem na mesmaauséncia de consciéncia,
comportando-se sob a acéo do instinto e, as veqs da astucia, da acomodacao,
mascaradas de inteligéncia.

Outros individuos nao obstante sem con% nto intelectual,
possuem lucidez para agir diante dos desafi xisténcia, elegendo o

comportamento ndo agressivo e digno, que a contributo de sacrificio.

A consciéncia pode ser treinada iante o exercicio dos valores
morais elevados, que objetivam d 0 proximo, pdr consequéncia, o
proprio bem.

O esforgo para adquiri s saudaveis conduz a
conscientizagdo dos deveres e as responsabilidades pertinentes a vida.
Herdeiro de si mesmo, das experiéncias transatas, o ser evolui
Por etapas, adquirindo s recursos, corrigindo erros anteriores, somando
conquistas.
Jamais retroced e processo, mesmo quando, aparentemente, reencarna
dentro das par &de enfermidades limitadoras, que bloqueiam o corpo, a
mente ou a e@ , gerando tormentos.
Os Iogros@in vos permanecem adormecidos para futuros cometimentos,
quando a arao, lucidos.

isicdo da consciéncia é desafio da vida, que merece exame,
consideracao e trabalho.
tua existéncia terrena pode ser considerada uma empresa que

deves dirigir de forma segura, a mais cuidadosa possivel.

Teras que trabalhar dados concretos e outros mais abstratos , na
area da programacdo da atividades , a fim de conseguires éxito. Todo empenho
e devotamento se transformardo em mecanismos de lucro, a que sempre
poderas recorrer durante as situacdes dificeis.

Algumas breves regras ajudar-te-ao no desempenho do
empreendimento, tais:

Administra os teus conflitos. O conflito psicolégico € inerente a



natureza humana e todos o sofrem;evita eleger homens-modelos para seguires.

Eles também sdo vulneraveis as injungdes que experimentas , e,
as vezes, comprometem-se, o que, de maneira alguma deve constituir
desestimulo;concede-te maior dose de confianga nos teus valores, honrando-te
com o esforgo para melhorar sempre e sem desanimo. Se erras, repete a agéo , e
se acertas, segue adiante; nao te evadas ao enfrentamento de problemas usando
expedientes falsos, comprometedores, que te surpreenderdo mais tarde com
dependéncias infelizes; reage a depressao , trabalhando sem autopiedade nem
acomodagao preguigcosa; tem em mente que os teus ndo séo os piores
problemas , eles pesam o volume que |hes emprestas; libera-te da quelx ‘b
pessimista e medita mais nas férmulas para perseverar e produzir, “
nunca cedas espaco a hora vazia, que se preenche de tédio, (
mal-estar ou perturbacao; o que facas, faze-o bem, com dedlcagé(; N
lembra-te que és humano e o processo de conscientizacao é lento, ™ y
que adquiriras seguranga e lucidez através da agao contlnua\
Interessado em decifrar os enigmas do comportamento hu
Allan Kardec indagou aos benfeitores e guias da Hu@q c nforme se |&€ em
O Livro dos Espiritos, na questao numero 621 :

- Onde esté escrita a lei de Deus ?

- Na consciéncia. - Responderam com sabe 'a.

A consciéncia é o estagio elevado que d quirir, a fim de
seguires no rumo da angelitude.

CONHECIME ONSCIENCIA
&

Através de uma analise cui d‘(% o comportamento humano, Jung
constatou que em todos os 0s ha uma predominancia de crenga em trés
fatores essenciais a vida: Deus , @ sobrevivéncia da alma e a agao
benfazeja pelo préximo tanto quanto a si mesmo.

Variando de denomi e forma de aceitagdo, de filosofia e fé
religiosa, esses trés ios sdo fundamentais a sustentagcédo do grupo
social e a felicida ividual.

S&o esses C itos basicos que serviram de suporte & ética e ao
pensamento 5fico, abrindo perspectivas mais amplas a integracdo do
ial.
ifestacdes procedem, originalmente, do eu espiritual e s&o
Erraticidade onde ele se encontrava antes da reencarnacgéo.
tal razéo , o conceito do arquétipo coletivo do mesmo Jung, que
tentaria explicar a crenga, ao invés de haver surgido no individuo e
transmitido as geragdes sucessivas, tem a sua causalidade na origem
espiritual da vida , que permanece em germe no processo da evolugao, até
o momento quando assume forma e expressao na consciéncia atual.

Necessariamente , através dos tempos , os espiritos missionarios,
portanto, mais evoluidos, tomaram esses principios e os desdobraram,
apresentando-se nas varias formas de crengas
e religides, com os cultos compativeis ao estagio cultural de cada
época, povo e raca. A medida que sdo aprendidos os seus profundos




significados, revestem-se das férmulas desnecessarias e passam a posi¢ao
ética de comportamento em relagdo a vida, a si mesmo e ao proximo. Eles
permitem uma plena integragao da criatura com o seu Criador, consigo
mesma e com outro ser, sem cuja identificagao a felicidade se lhe torna
impossivel.

Ninguém é realmente feliz a s6s. O exilio voluntario , a solidao,
constituem método para disciplina mental, moral e comportamental.
Realizado , porém, o curso de dominio da vontade, a sua aplicacédo no
cotidiano, no relacionamento humano, dira da sua eficacia e dos
resultados do tentame. ‘b

Experiéncia ndo testada é adorno que ndo merece confianca: AK%)
Conhecimento nao aplicado € informagao que ignora a finalidade.X@
humano é sociavel, portador do instinto gregario para cresce
relacionamento com os demais onde quer que se encontrem...:%n tal

enfrentamento , os seus valores sdo desconhecidos e suas isténcias
certamente s3o fracas.

O conhecimento da imortalidade conscientiza o.se um
comportamento ético elevado em relagao ao seu proximo, tudo lhe fazendo
conforme o padrao que |lhe constitui ideal e que, por sua vez, gostaria
de receber. Nesse sentimento de solidariedade encontra a meta
desafiadora que deve alcangar no proces olutivo e de

auto-iluminagao. Todo um esquema de projetos para tornar realidade se
apresenta a partir do momento em que ’&xisténcia fisica adquire
sentido, significado e finalidade, que n interrompem com a morte
organica, no seu incessante fendém transformagcdes moleculares. A
visao imortalista enseja uma di e objetos em relagdo a vida,
pois que , logrado um pata valores e realizagbes, outro surge
atraente, propiciando novos esfor¢os que facultam o continuo crescimento
intelecto-moral do candidato decidido.

Questdes e circunsta afligentes, que se apresentam no contexto
social como relevantes € que respondem por incontaveis conflitos
geradores de in de cedem espago a legitimas aspiracbes de
plenitude, que &\colocam acima das questiunculas cuja importancia
é-lhes atribuida, razao de nao passarem de frivolidades, desperdicios
de tempo ocao. Isto porque, a certeza da causalidade divina e da
sua justic ulta uma real conscientizagdo de conteudos em favor do

pro ro, que tem comeco desde entao.

O conhecimento , portanto, racional, I6gico e emocional, sobre Deus,
sobrevivéncia e fungdo do amor ao préximo, conscientiza o ser a respeito
da sua humanidade, e da destinagao gloriosa que lograra no futuro .

Allan Kardec, preocupado com a questdo em torno da felicidade,
indagou aos nobres mentores qual a forma de enfoca-la, e eles
responderam, conforme estd em O Livro dos Espiritos, na questdo de
numero 919:

"-Qual o meio pratico mais eficaz que tem o0 homem de se melhorar nesta
vida e de resistir a atracdo do mal ?
- Um sabio da antiguidade vo-lo disse : Conhece-te a ti mesmo."



COMPORTAMENTO E CONSCIENCIA

Estudos cuidadosos a respeito do comportamento humano
demonstraram que ha trés biodtipos representativos de criaturas na sociedade.

O primeiro pode ser denominado como co-dependente, constituido
por pessoas condicionadas, aquelas que estabelecem as suas metas através de
circunstancias alheias a sua vontade n&do adquirindo uma consciéncia pessoal de
satisfacdo como esforgo individual auto-realizador. As suas aspiragcoes estao
fundamentadas nas possibilidades de outrem, nos fatores
ocasionais, € afirmam que somente serao felizes se amadas, se realizar @
viagem ou qual negécio, etc. A falta de confianga em si mesmas QAKJ
proporciona-lhes o desequilibrio desagregador da saude, e mais fac}:& , em
média, sdo acessiveis ao cancer, atingindo um obituario maior d&’%A N,
aqueles que se demoram nas outras areas. -~

O segundo é constituido por individuos insatisfeitos: os q@’?&m

raiva da vida, que estdo contra: instaveis e irritadicos por r%?
sao auto-destrutivos, vivendo sob a constricao perm@e irascibilidade.
Afirmam que se sentem incompletos, que nada |lhes )
sai bem, portanto, agridem-se e agridem todos e tudo.
Facilmente se tornam presa de disturbios ne&os gue mais os
desgastam e infelicitam, atirando-se aos pord xaltacao, da
depresséo, do autocidio, direto ou nao...
Entre eles surgem os déspotas, o
O terceiro grupo é formado poér cri
auto-realizadas, tranquilas , confia
Certamente, o seu, é um nimero.reduzido, diferindo grandemente
dos membros que se enco as faixas comportamentais anteriores. Essas
pessoas ajustadas sdo candidatas ao triunfo nas atividades as quais se dedicam,
tornando-se agradéveis‘ciéveis, estimuladoras. Os seus empenhos sao

0S, 0S Criminosos...
s ajustadas,

positivos, visando sempre © bem-estar geral, o progresso de todos. As suas
liderancas sao enriquecedoras, criativas e dignas.

Desse grup os fomentadores do desenvolvimento da
sociedade, os plos de sacrificio, os génios criadores, os buscadores da
verdade.

As im ¢bes aprofundam as suas sondas nas causas proximas
desses c rtamentos e encontraram, na raiz deles, o grupo familiar
com nsavel.
om ligeiras variagbes daqueles que superam os fatores negativos

e se ajustam, bem como outros que apesar da sustentagao dignificadora
derrapam para as areas de inquietacao, o lar responde pela
felicidade ou desdita futura da prole, gerando criaturas de bem, assim como
servos da perturbacao.

Quem n&o recebe amor , ndo sabe dar amor e ndo o possui para
repartir.

Na infancia do corpo, o espirito encarnado plasma na consciéncia
a escala de valores que lhe orientara a existéncia. Conforme seja
tratado criara estimulo naquela direcao , retribuindo-os na mesma ordem.



A auto estima ai se desenvolve, quando orientado ao
descobrimento apreciavel da vida, das proprias possibilidades, dos valores
latentes que lhe cumpre desenvolver. Os desafios tornam-se-lhe convites
ao esforgo , & luta pelo progresso, a conquista de metas. O
insucesso ndo o aturde nem o desestimula, pois que o conscientiza de como n&o
fazer o que deseja.O carinho na infancia , o amor e
a ternura, ao lado do respeito a crianga, sdo fundamentais para
uma vida saudavel, plenificadora.

Todos tém necessidade de seguranga na jornada carnal de
instabilidades e transitoriedades. E os pais, os educadores, os adultos @
sd0 os modelos para a crianga, que 0s amara, copiando-0s, ou 0s .

A 4

detestara, incorporando-os inconscientemente. (

E verdade que cada espirito reencarna no lar de que tem QA .
necessidade para evoluir, 0 que n&o credencia os genitores ao.usw’abuso das
arbitrariedades que pratiquem, de que terao, pér sua vez, de )
conta a propria e a consciéncia cosmica.

O espirito reencarna para progredir, desdobrando e aprimorando
as aptidées que Ihe dormem na consciéncia profunda. A educacgao na
infancia desempenha um papel de fundamental importancia para o seu
comportamento durante a existéncia. Os estimu&p amor ajudam-no a lapidar
as arestas que Ihe remanescem do passado, iante as acdes de
enobrecimento , de solidariedade, de abnegagé&oy de caridade.

Com raras excegoes, 0s grandes Humanidade possuiram
uma superior consciéncia de comport 0 € apoiavam-na nas
reminiscéncias do lar , no carinho is, dos avos, dos mestres , que lhes
constituiram exemplo digno de dos. As suas
reminiscéncias foram ricas eleza, de bondade, de amor, com que se
equiparam para os grandes lances da existéncia , e , aqueles que foram vitimas
de holocaustos , possuiam pacificada a consciéncia poér

3

sacrificaram-se em favor da posteridade.

AN KARDEC, a indagacéo de numero 918, de O
. everaram os condutores da terra :
O espirito_preva a sua elevagado quando todos os atos de sua vida

Respondendo

compree da espiritual
Oc rtamento é, pois, resultado do nivel individual de
con ia de cada ser.

CONFLITOS E CONSCIENCIA

Nos alicerces do inconsciente dormem todos os processos da evolugcao
antropoldgica e as aquisi¢cdes psicologicas do ser em forma de
experiéncias vividas.

Toda vez que uma delas ndo pbéde ser assimilada, e passou aos arquivos
profundos, permanecera como possibilidade de emergir do arcabougo onde
dorme , reaparecendo na feicao de conflito.

Os conflitos resultam igualmente das ambic¢des insatisfeitas, dos desejos



frustados e das manifestacdes intimas que ficaram recalcadas sem o

concurso da razao.

O ser humano, libertando-se das herangas do primarismo, estagia na

fronteira dos habitos instintivos e do discernimento do que lhe é

factivel realizar.

Adaptado aos fenbmenos automaticos , nem sempre dispde de forgas para

superar a limitagao , de onde nascem as incertezas e duvidas que se

transformam em complexos conflitos emocionais.

Comportamentos arraigados e inseguranga escamoteiam-se nos painéis do

impulsos tormentosos, complexos perturbadores, tendendo a infelicitar a (b

criatura que lhe experimenta a constrigao. ¢ AK‘_/

O conflito e o claro-escuro do que fazer ou nao realizar, tendendo (’\

sempre para o desequilibrio e a afligao. “A )

N3o digerido, transforma-se em expressdo emocional de desajuste, b
g ; Y J o

somatizando distonias organicas que abrem espaco para a instalagao de

varias doencgas.

Parasito vigoroso, o conflito deve ser identificado par 4 3

eliminacéo.

Toda vez que algo se apresente sombrio na area,da enMo, por medo,

ignorancia, pressao ou fraqueza, pode tornar-se flito mais tarde.

Sé ha, no entanto, conflito, quando a consciénc o luz

discernimento, e, ainda obliterada, deixa-se zir apenas pela

inteligéncia ou pelos instintos , perman em direcionamento.

A existéncia humana é um desafio.

Todo desafio propde esforgo para a luta.

Quando o ser recua num tent e,i% ue perde a oportunidade de afinar

0s seus valores , a prejuizo.do. crescimento pessoal.

Desenvolvendo as aptiddes ca ez que tem coarctada uma acgao ou nao

entendendo uma situagao, o ser bloqueia a faculdade de produzir,

perdendo-se no emara dos receios e das incertezas.

Cabe-lhe , portanto, |

produzir, trabalh

icar para agir, medir as possibilidades e

elo aprimoramento interior, que responde pela
harmonia psicofisica do seu processo evolutivo.

A consciéncia-alarga os horizontes do pensamento, facultando a saude
real, que i:l essa como equilibrio perante o cosmo.

Sendo a ra um cosmo em miniatura , € regida pelas mesmas leis do
gra Verso.
Desse perfeito entrosamento entre os pequenos e o grande Foco , surge a

harmonia que € a sua mais nobre manifestacao.

OS fenbmenos conflitivos que se manifestam na conduta e na emocéao da
criatura séo efeitos do estagio em que se encontra o espirito
reencarnado.

O organismo , amoldando-se aos sutis, equipamentos espirituais reflete a
necessidade de progresso que o caracteriza, impelindo-o a incessante
transformacéo intelecto-moral : sua meta, sua busca.

Ademais, face a historiografia do seu passado, o ser ainda padece
conflitos que Ihe sédo sugeridos e transmitidos por sequazes ou vitimas



espirituais de jornadas transatas , que a morte nao aniquilou.
Diante da palpitante e frequente manifestacao dos conflitos nas vidas
humanas , ALLAN KARDEC solicitou esclarecimentos aos Numes Tutelares,
conforme se |é na pergunta 361 de O Livro dos Espiritos:
_ Qual a origem das qualidades morais , boas ou mas , do homem ?
_S&0 as do espirito nele encarnado. Quanto mais puro é esse espirito,
tanto mais propenso ao
bem é o homem. O que equivale dizer, que sem conflitos .
Desse modo, a superagao dos conflitos se dara mediante o esforgo
ingente oferecido pelo ser @

em evolucao que se deixe plenificar. “ . \/
SAUDE E CONSCIENCIA “A(ﬁ,\
N
peN y

conscientizacdo de si mesmo, da sua maneira de ser.

Normalmente , por habito vicioso , prefere e aceita o

e alterados de comportamento com os quais a consciéncia.anseia , abrindo

espaco para as doencgas . permite-se desse mode , a raiva, o ciume , a

gueixa, a ansiedade, e tomba em depressoes in'tMéveis que sao as
O

portas de acesso a enfermidades variadas.
Justificando sempre os pensamentos pertur
recusa-se a renovagao da paisagem m @u
atitudes, mais se predispondo ao des
Os sinais de alarme em torno da Si surgem quando se deseja :
pedir desculpas por uma reagao in nao logra fazé-lo ;
recomecar uma tarefa que interrompeu e sente dificuldade ;
abracar alguém inamistoso e vé-se impedido;

discutir um assunto deS@?dével e é tomado por um siléncio

s e as acdes perniciosas,
a consequente mudancga de

ibrio.

constrangedor ; iniciar conversacao e sente-se incapaz ou desinteressado ;
permanecer acordado sem libertar-se de uma idéia intranquilizadora ;

continuar ansios
nao conseguir
sentir-se tré

mo quando ndo ha razao que o justifique ;
ir palavras gentis a uma pessoa querida ;
deprimido, diante de alguém que |he parece superior
considerar-s inuido no meio social no qual se movimenta...
Esses sir?(;as e outros mais , caracterizam estados predisponentes as

A aceitacao dessas circunstancias significa preferéncia de infelicidade

a harmonia.

Cultivando esses estados , bloqueia-se a consciéncia, que se entorpece,
volvendo a um estagio inferior, no caso, a sensagao que ainda lhe
predomina no processo evolutivo.

Sendo a pessoa livre para preferir ser saudavel ou enferma, cabe a
consciéncia agir com liberdade profunda, isto € , a opgao de ser feliz.
Comeca por te desfazeres dos padrdes mentais antigos, negativos, que te
condicionaram a aceitagcao dos comportamentos doentios.

O treinamento de novas maneiras de pensar , baseadas na ordem , no bem



geral, na superagao das proprias possibilidades, criara automatismos e

reflexos que trabalhardo pela tua harmonia e saude.

E necessario assumir o controle de ti mesmo, o que eqiivale dizer , &
conscientizagdo, esse estagio superior no qual a emogao conduz a

sensacao.

Infinitas mensagens séao dirigidas da mente ao corpo, produzindo habitos

que se arraigarao , substituindo aqueles que se responsabilizam pela

desordem e doencga.O teu cérebro, com os seus extraordinarios arquivos, esta
sempre armazenando dados coma capacidade de fixar dez novos fatos por‘bi

segundo .

Pode parecer dificil saires de uma situagao desgastante para uma oufraKg

agradavel. E é , realmente. No entanto , toda aprendizagem exige a

repeticdo da experiéncia até a sua fixacao em definitivo. Do mesmo o,
N ~ . . . , . N

a aquisicao de valores e padrdes de felicidade vai além do smp.%s ) 4

querer , deambulando pelos caminhos do conseguir. "

A tecnologia deu o seu mais expressivo salto nos temp ‘ﬁs ,
quando trés jovens cientistas americanos descobriram’o transistor ,
miniaturizando pec¢as e equipamentos que acelerara rogresso da

civilizacao. y
Nao medir esforcos para a aquisi¢cao da saude , r@;nte a consciéncia do
dever para consigo mesmo, é o desafio a enfr vencer, através das
pequenas pec¢as do sacrificio , da persever do trabalho.

Na questdo numero 912 de O Livro do irifos , ALLAN KARDEC interrogou
Qual o meio mais eficiente de combat predominio da

natureza corpérea ? ¢
Pratica a abnegacgao. ‘
Com este esforgo desfrutar-se-a de consciéncia, saude e paz.

CULPA E CONSCIENCIA

A culpa surge comﬁw@de catarse necessaria para a libertacéo de
conflitos.

Encontra-se in ida nos alicerces do espirito e manifesta-se em
expressao CC@ te ou através de complexos mecanismos de autopuni¢ao
inconsciente.

Suas rai dodem estar fixadas no pretérito

imes ocultos que nao foram justicados

--ou €m passado proximo , nas agdes da extravagancia ou da delinqiéncia.
Geradora de graves disturbios , a culpa deve ser liberada a fim de que

os seus danos desaparegcam.

Arrepender-se de comportamentos equivocados, de praticas mesquinhas,
egoistas e arbitrarias é perfeitamente normal. A sustentagdo, porem, do
arrependimento, além de ser inoperante, apenas proporciona prejuizos que
respondem por numerosos conflitos da personalidade.

O arrependimento tem como finalidade dar a perceber a dimensao do

delito, do gravame, de modo que o individuo se conscientize do que
praticou, formulando propdsitos de ndo-reincidéncia.
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A permanéncia na sua analise, a discussao intima em torno do que

deveria, ou nao, ter feito naquela ocasiao , transforma-se em cravo

perturbados fincado no painel da consciéncia.

Ha pessoas que se atormentam com a culpa do que nao fizeram, lamentando
nao haverem fruido tudo quanto o momento passado |lhes proporcionou .

Outras , amarguram-se pela utilizagdo indevida ou pelo uso inadequado da
oportunidade , todas, no entanto , prosseguindo em agao negativa.

Seja o que for que fizeste , ou deixaste de fazer, a recordagao, em

culpa , daquele instante, de maneira alguma te ajudara.

N&o poderas apagar o erro lamentando-o , por mais te demores nesta ‘b
atitude , tampouco experimentaras recompensa reter-te na lembranca \
que poderias ter feito e deixaste de realizar.

A aparente compensacao que experimentes, enquanto assim pe s,é
neuroética, pois que voltaras as mesmas reminiscéncias que se .:\y
transformarao em caustico mental no futuro. ).‘f"\’

Tudo quanto invistas para anular o passado, remové-lo ou %a&a

margem , sera inutil . }

O que esta feito ou aquilo que ficou para realizar, constitue

experiéncias para futuras condutas. y

Aguas passadas ndo movem moinhos - afirma oN@rdo popular, com
sabedoria.

As lembrangas negativas entorpecem o ent
edificantes, unicas portadoras de esper
Ha pequenas culpas que resultam da
lar, igualmente perturbadoras, mas
A existéncia terrena é toda uma opo
continuo.

Cada instante € ensejo de nova acgao propiciadora de crescimento , de
conhecimento, de conquista.Saber utiliza-lo & desafio para a criatura que anela por
novas realizagoes.

0 para as agdes
a a libertagao da culpa.
¢ao deficiente, neurdtica , do
guena monta .
idade para enriquecimento

Desse modo, quem m nas sombrias paisagens da culpa ainda ndo
descobriu a cons da propria responsabilidade perante a vida,
negando-se a ao da libertagao.

De alguma f , quem cultiva culpa, ndo deseja libertar-se , em tal
postura c endo-se irresponsavelmente.

Sai da fo o arrependimento e age de maneira correta , edificante.
Rea do erro, através de agdes novas que representem o teu atual

estado de alma.

Detém a onda dos efeitos perniciosos com a diluicdo deles nas novas
fronteiras do bem.

A soma das tuas agdes positivas quitara o débito moral que contraiste
perante a Divina Consciéncia, porquanto o importante ndo é a quem se
faz o bem ou o mal, e sim, a agdo em si mesma em relagdo a harmonia
universal.

ALLAN KARDEC , interessado na questéao interrogou os Embaixadores
Espirituais e recebeu deles a segura resposta, conforme o numero 835 de
O Livro dos Espiritos :
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Sera a liberdade de consciéncia uma consequéncia da de pensar ?
A consciéncia € um pensamento intimo, que pertence ao homem,
como 0s outros pensamentos.

Como consequéncia , a culpa deve ser superada mediante agdes
positivas , reabilitadoras , que resultardo dos pensamentos intimos ,
enobrecedores.

MATURIDADE E CONSCIENCIA

A consciéncia atinge a plena conquista, quando o ser amadurece no seu! i ‘bi

processo psicolégico de evolugado. Esse amadurecimento € o resultadﬁg
um continuo esforgo em favor do auto-conhecimento e da coragem p
enfrentar-se , trabalhando com esforgo intimo as limitacées e os ™ .. y
processos mfantls que nele ainda predominam. .:\y
Nao sabendo superar as frustragdes, fixa-as no inconsciente e‘(c;ﬁa—se
sua vitima, fugindo para os mecanismos da irresponsabi id@wvez
que se vé a bracos com dificuldades e enfrentament

A maturidade psicolégica n&o se restringe ao periodo de desenvolvimento

da infancia, e sim, as varias fases da vida, considerando-se que a
aprendizagem e o crescimento ndo cessam nunca, tornando-se uma constante
até o momento da individualizacéo, no qual o espirito comanda a matéria

e 0 mantém-se em harmonia com o fisico.
N&o seja de estranhar que individuos a
infantis e que jovens se apresentem c
Naturalmente , o espirito é o ag rft
gue sao ou nao considerados
O mecanismo para o ama ento psicoldgico do ser expressa-se de
maneira natural, aguardando que a vontade e o continuo esforgo, para o
reconhecimento das debilidades fisicas, emocionais e outras , facultem o

antenham comportamentos
uilibrada maturidade.

vida e dele procedem os valores
existéncia corporal.

animo para corrigi-las ra-las .

As fungbes psiquic Jung classificou em numero de quatro -
sensorial, sentlm intelectual e intuitiva - devem constituir um

todo harmdnico’,'sem predominéncia de alguma em detrimento de outra,

propormonar@ madurecimento, portanto, a plena realizagdo da

consmen

O amadu ento psicologico se exterioriza quando se ama, quando se

alca e sentimento ablativo, demonstrando a libertagao da idade

infantil.

Egocéntrica e ambiciosa , a crianga apega-se a posse e néo doa,

exigindo ser protegida e jamais protegendo , amada sem saber amar , nem
como expressa-lo. O seu amor é possessivo e sempre se revela no receber,
no tomar.

O seu tempo é presente total .

O adulto, diferindo dela, compreende que o amor € a ciéncia e arte de
doar, de proporcionar felicidade a outrem .

O seu tempo ¢é o futuro, que o0 momento constréi etapa a etapa, a medida
que lhe amadurecem a afetividade e o psiquismo.
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Enquanto o amor n&o sente prazer em doar , experimenta o periodo
infantil, caracterizando-se pelo ciume, pela inseguranga, pelas
exigéncias descabidas, portanto, egocéntrico, improprio.
Quem ama com amadurecimento, plenifica-se com a felicidade do ser amado
e beneficia-se pelo prazer de amar.
Ha nele uma compreensao de liberdade que alcanga os patamares elevados
da renuncia pessoal, em favor da ampla movimentagao e alegria do ser
amado.
O que hoje nao consegue, semeia em esperanga para o0 amanha.
O idoso amadurecido realiza-se em constantes experiéncias de amor e (b
vivéncia culturais, emocionais, sociais beneficentes, livres do K)
passado, das reminiscéncias que |he constituem prazer fruido, no e @N

, sem sentido.
Como o crescimento do homem maduro ndo termina , a sua consc"%ﬂa
promove-o a certeza de que , desvestido do corpo, eIe prosseguir

evoluindo. %‘?
Sintetizando toda a sabedoria de que era portador , Jesus, na-condi¢cao
de Psicélogo Excelente, prescreveu para as criaturas humanas a
necessidade de se amarem umas as outras.
Com esta ligao impar, ndo somente reformulou a%postas egocéntricas
(o}

da Lei Antiga, de reagdes cruéis, portanto, inf mo abriu
perspectivas extraordinarias para a integra criatura com o seu
Criador , o Amor Supremo.

Posteriormente, buscando propiciar o urecimento das criaturas ,

ALLAN KARDEC indagou aos Men iros da Luz, qual a mais meritoria de
todas as virtudes, e eles responderam, qual esta registrado em O Livro
dos Espiritos , na resposta umero 893 :

- Toda virtude tem seu mérito proprio, porque todas indicam progresso
na senda do bem. Ha virtude sempre que ha resisténcia voluntaria ao
arrastamento dos mau dores. A sublimidade da virtude, porém , esta
no sacrificio do inte pessoal, pelo bem do proximo, sem pensamento
oculto. A mais m € a que assenta na mais desinteressada
caridade. Por o através do auto-conhecimento, o ser pensante
descobre as rias imperfei¢gdes, trabalha-as , e , levado pela
necessidtm garia, sai da solidao e ama.

CARMA E CONSCIENCIA

O carma é efeito das acoes praticadas nas deferentes etapas da
existéncia atual como da pregressa.

Fruto da arvore plantada e cultivada , tem o sabor da espécie que
tipifica o vegetal.

Quando os atos sao positivos, 0s seus resultados caracterizam-se pela
exceléncia da qualidade , favorecendo o ser com momentos felizes,
afetividade, lucidez, progresso e novos ensejos de crescimento moral,
espiritual, intelectual e humano, promovendo a sociedade, na qual se
encontra.
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Quando atua com insensatez, vulgaridade, perverséo, rebeldia,

odiosidade, recolhe padecimentos ultrizes, que propiciam provas e

expiagdes reparadoras de complexos mecanismos de aflicbes, que respondem
como necessidade iluminativa.

O carma esta sempre em processo de alteragédo, conforme o comportamento
da criatura.

A desdita que se alonga, o carcere moral que desarvora, a enfermidade
rigorosa que alucina, a limitagdo que perturba, a soliddo que asfixia, o
desar que amargura, podem alterar-se favoravelmente, se aquele que os
experimenta resolve mudar as atitudes, aprimorando-as e desdobrando- (b
em prol bem geral, no que resulta em bem préprio. ’.K
Nao existe nas soberanas Leis da Vida fatalidade para o mal .

O que ao ser acontece , é resultado do que ele fez de si mesmo én

do que Deus lhe faz, como apraz aos pessimistas, aos derrotistas..'e‘y’

cémodos afirmar. Q)

e 7
Refazes, pois , a tua vida, a todo momento, para melhor, n@%ps
teus atos saudaveis. /"
Constréi e elabora novos carmas, liberando-te dos pengsos que te pesam
na economia moral. y
A consciéncia nao € inteligéncia no sentido mental;:mas, a capacidade de
estabelecer parametros para entender o bem ? optando pelo
primeiro e seguindo a diretriz do equilibrio, ssibilidades
latentes, desenvolvendo os recursos at favor do seu vir a ser.
Essas possibilidades que se encontra rmecidas, sdo a presencga a de
Deus em todos, aguardando o e desabrochar e crescer.
A consciéncia , nos seus varia niveis, consubstancia a programagéo
das ocorréncias futuras, através das quais conquista os patamares da
evolugao.
Enquanto adormecida, nsciéncia funciona p6r automatismo que se

A 4

ampliam do instinto a conquista da razdo, Quando a lucidez faculta o
discernimento, mai avorecem os valores divinos que se manifestam,
aumentando a c de de amar e servir.

O carma, que eriva da conduta consciente, tem a qualidade do nivel
de percepc¢aan que a tipifica.

Amplia, d odo, os tesouros da tua consciéncia , e o teu carma se
aureolara uz e paz, que te ensejarao plenitude.

a ignorancia, Maria de Magdala, com a consciéncia adormecida,
vivia'em promiscuidade moral. Ao defrontar Jesus, despertou, alterando o
comportamento de tal forma, que elaborou o0 abengcoado carma de ser a
primeira pessoa a vé-lo ressuscitado.

Judas Iscariotes, consciente da missdo do Mestre, intoxicou-se pelos
vapores da ambicdo descabida, e, despertando depois , ao enforcar-se
estabeleceu o lugrube carma de reencarnagdes infelizes para reparar os
erros tenebrosos e recuperar-se.

O carma e a consciéncia seguem juntos, o primeiro como decorréncia do
outro.

ALLAN KARDEC, em O Livro dos Espiritos, na questdo de numero 132,
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interrogou :

- Qual o objetivo da encarnagao dos espiritos ?

E os Mensageiros responderam :

- Deus lhes imp&e a encarnagéo com o fim de faze-los chegar a perfeigao
. Para uns, é expiacgao; para outros, missao. Mas, para
alcancarem essa perfeicéo, tém que sofrer todas as vicissitudes da
existéncia corporal: nisso é que esta a expiacao. Visa ainda outro fim a
encarnacao: o de pbr o espirito em condi¢des de suportar a parte que lhe

toca na obra da criagao.(...) (b

MORTE E CONSCIENCIA ® A N\
A perfeita identificagao da transitoriedade do corpo fisico expressﬁ.p(y
superior estagio de consciéncia do homem. Este discernimento m”la-,» a
respeito da fragilidade organica, é de alto significado no processo da
evolucao, constituindo patamar superior de conquista que &o ser
do instinto a razao, e desta a intuicdo espiritual. }
Repugna ao homeme-instinto a lembranga da morte, Wo da sua
convivéncia no cotidiano. Para ele , o estagio corporal tem o sentido de
permanéncia, entorpecendo-lhe o conhecimento ealidade , que se

recusa aceitar, embora o fendbmeno bioldégico nsformacodes celulares
e moleculares dé-se a cada instante.
A segurancga do edificio organico apoia gilidade da sua propria

constitui¢ao.
Engrenagens delicadas s&o suscé| de se desorganizarem, seja por
acidentes da sua estrutura , ou’por invasées microbianas , ou
traumatismos fisicos e emo , OU , ainda , por desgaste natural que
decorre do uso na sucesséao do po.
Agrada , ao homem inconsciente , pensar apenas no imediatismo do
aparelho fisico e no de r dos aparentes beneficios que propicia, na
area dos prazeres nsagoes mais agressivas , que frui com
sofreguiddo insa
Esse engano | 0 ao apego das formas que se diluem e alteram ; dos
objetos de q se apropria e passam de maos ; das aspiragdes que
transforma‘e etas de vida e as quais se entrega expressando-as em
ue, abastanga, que ndo pode deter por tempo indefinido.
dessa agao sem apoio na realidade da vida , surgem os
quadros da ansiedade, do medo, da insegurancga, da irritabilidade,
degenerando em mecanismos de infelicidade, porque a vida fisica
torna-se-lhe a razéo unica pela qual luta e se empenha em preservar.
Experimentando o desgaste enfermidade, a velhice, sente-se préoximo do
fim e desequilibra-se.
Ignorando ou teimando por desconhecer a inevitavel transformagéo que
encerra um ciclo, para dar lugar ao surgimento de um outro, do qual
procede, rebela-se e envenena-se com a ira, apressando aquilo que
pretende postergar.
A consciéncia libera a realidade do ser em profundidade, que compreende

15



as naturais alteragdes dos fenbmenos bioldgicos, que sao instrumentos

para o seu progresso espiritual.

Desentorpecida dos anestésicos atavicos do instinto de conservagéao, que
remanescem do primarismo animal, penetra na estrutura da vida,

descobrindo a casualidade existencial que € o espirito , independente

dos mecanismos organicos, que usa com finalidade especificas e abandona
quando encerrada a atividade que se |Ihe faz necessaria.

Gracas a tal entendimento desenvolve recursos preciosos e desvela

atributos que Ihe dormem nos refolhos, abrindo-se a valores impereciveis

que o fascinam, em detrimento daqueloutros que sao necessarios ao (b
transito carnal e devem permanecer no teatro terrestre onde se originam.

A consciéncia da morte, com as consequentes ac¢des preparatorias a;‘)(a
traspasse, favorece o ser com harmonia interior e seguranga pessos )

A lucidez em torno dos deveres propele a criatura ao buriIamentn.fM’o,

e, ao faze-lo descobre que o amor é a fonte inexaurivel de recurs

para facultar-lhe o tentame.

O amor que se expande liberta-o das paixoes escra\@ri ue perturbam

e infelicitam.

Se ja podes conscientizar-te da proximidade do; nédea morte , que

é transformacao em tua existéncia , estas em co&es de crescer e

planar acima das vicissitudes.

Vive entéo o périplo organico, conscientem
finalidade elevada, porquanto ao cheg
a massa material como borboleta dito
feliz nos rios suaves do infinito. | ©
Na questdo 155 de O Livro dos Espiri
Como se opera a separaga ma e do corpo ?

Rotos os lagos que a retinham , se desprende . Com a
consciéncia da realidade: vida esplende no corpo e fora dele.

N

A conquista Iu i&a consciéncia abre espacgos para o entendimento das
leis que regem avida, facultando o progresso do ser, que se entrega a
tarefa de gducacao pessoal e , por consequéncia , da sociedade na qual

e,:usando o copo com
omento da tua morte deixaras
, apos a histogénese, voa

NCARNAGCAO E CONSCIENCIA

afirmacoes pueris destituidas de razdo , com os quais no passado se
anestesiava o discernimento dos individuos e das massas.

Com ela a idéia de Deus e da sua justiga evolui, arrancando-o do
antropomorfismo a que esteve algemado pela ignorancia , para uma
realidade mais consentanea com a propria grandeza.

Os velhos tabus, como efeito, cedem lugar aos fatos que podem ser
considerados e examinados pela investigagao, produzindo amplas
percepcoes de conteldos que enriquecem a compreensao.

O crescimento interior elucida a justiga, que ja nao se aferra aos

limites das paixdes humanas que a padronizaram conforme os proprios
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interesses, agraciando uns e punindo outros, em lamentavel aberragao

ética e de equanimidade discutivel, sendo absurda.

A consciéncia conquistada favorece a penetragdo nas causas da vida
mediante os processos de intuicdo, de deducgao , e de analise decorrente

da experiéncia vivida dos fatores que constituem o Universo.
Engrandecem-se o0 homem e a mulher que se despojam do temor ou da
incredulidade, do beatismo ou da negagéo , assumindo uma postura digna ,
portanto coerente com seu estado da evolugéo.

Somente a consciéncia favorece a perfeita identificacdo com a realidade

das vidas sucessivas , concepcgao-lei Unica a corresponder a grandeza d ‘b
vida. K}
Sem a consciéncia , a inteligéncia légica e cré, mas nao se submete;
emocao aceita, porém, receia os impositivos do estatuto da evol &
qual esta o mecanismo reencarnacionista. Py

A consciéncia abre as comportas da inteligéncia e do sentime@ra a
natural aceitacdo das experiéncias sucessivas € inevitave

promovem a criatura. }
A reencarnagao ¢é instrumento do progresso do ser espifitual. Ora ele

expia, quando s&o graves os seus delitos, submetendo-se as aflicdes que
constituem disciplinas educativas mediante as quais se fixam nos painéis
profundos da consciéncia os deveres a cumpr% ras vezes sao
provagdes que enrijecem as fibras morais r aveis pela acao
dignificadora.

Longe de ser uma punigao, a dadiva d scimento corporal € béngéo do
amor, auxiliando o espirito a desé 0s recursos que lhe jazem
latentes , qual terra arroteada € adubada em condigdes de transformar a
semente diminuta no veget erante que nela dorme.

Diante dessa realidade , amplia atua consciéncia pela meditagao e age
com seguranga ética, entregando-te ao compromisso de iluminagéo desde
agora.

Nunca postergues res a pretexto de que teras futuras
oportunidades.
A tua conscién
construgao dote

ira que hoje e aqui estdo o momento e o lugar para a
er espiritual, que se deve elevar, libertando-te dos

vos e das paixdes perturbadoras.

A consciéngia da reencarnagao impulsionar-te-a ao progresso através do
em sem alternativas de fracasso, porque a luz da felicidade
brilhando a frente sera o estimulo para que alcances a meta.

Sem a reencarnacéo a vida inteligente retornaria , ao caos, e a logica

do progresso ficaria reduzida a estupidez, a ignorancia.

A consciéncia da reencarnagao explica Socrates e 0 homem barbaro do seu
tempo, Gandhi e o selvagem da atualidade, a civilizagdo e o primitivismo
nesta mesma época.

Lentamente o ser avancga, e , de etapa em etapa adquire experiéncia ,
conhecimento, sentimento, sabedoria, consciéncia.

Em O Livro dos Espiritos, na questdo 170 encontramos o seguinte didlogo
O que fica sendo o espirito depois da sua ultima reencarnagao ?

17



Espirito bem-aventurado ; puro espirito. Para esse desiderato
final , a consciéncia das reencarnagdes € indispensavel.

CONSCIENCIA E EVOLUGAO

O despertar da consciéncia faculta a responsabilidade a respeito dos

atos, face ao desabrochar dos codigos divinos que jazem em germe no ser.
Criado simples e ignorante , o espirito tem como fatalidade a perfeicéo

que lhe esta destinada. Alcanga-la com rapidez ou demorar-se por

consegui-la, depende da sua vontade , do seu livre-arbitrio. ‘b
Passando pela fieira da ignorancia , adquiriu experiéncias mediante as AK%)
quais pode discernir entre o que deve e o que lhe nao ¢é licito realizar '\
optando pelas ag¢des que lhe proporcionem ventura, bem-estar, s@n&

efeitos perniciosos, aqueles que se tornam desgastantes, afligentés\.y’

Desse modo, torna-se responsavel pelo seu destino, que esta:a construir,
modificar, por meio das decisdes e atitudes que se permita

O bem é-lhe o fanal , e este se constitui de tudo aquil
as leis de Deus, que sao naturais, vigentes em toda parte.
A heranga da ignorancia primitiva prende-o no mql, que é contrario a lei

nrforme

de progresso, nao , porém, retendo-o indefinidamente e

impossibilitando-o de ser feliz. @,

Cumpre-lhe , portanto envidar esforgos e r s elos com a
retaguarda, avangcando nas experiéncias.iluminativas, a principio com
dificuldade, face a viciagao instalada, epois acelerar os
mecanismos de desenvolvimento;’ rca mesmo do prazer e alegria
fruidos. ‘

consciéncia , descobre os tesouros
ao e dos quais pode utilizar-se com

Lentamente, em razdo da p

preciosos que lhe estdo a dispo

infinitos beneficios.

Saude e doenga , paz fIito, alegria e tristeza podem ser elegidos
t

através do discerni 0'que guia as agdes. Sem essa claridade, os
estados negativo m-se-lhe habituais e , mesmo quando
estabelecidos em alterar-se através do empenho empregado para
vence-los.

Nunca te ehtregues a desesperancga, ao abandono. Nao és uma pedra solta,
no leito dg io do destino, a rolar incessantemente. Tens uma meta, que

e que alcancaras.

Penetra-te , mediante a reflexdo, e descobre as tuas incalculaveis
possibilidades de realizacao.

Afirma-te o bem , a fim que o seu germe em ti fecunde e cresga. Seras o
que penses e planejes, pois que da tua mente e do sentimento procedem os
valores que sao cultivados.

O teu estado natural é saude. As enfermidades sao os acidentes de

transito das acdes negativas, propiciando-te reabilitagdo. E

indispensavel manteres atencio e cuidado na conduta do veiculo carnal.
Assim , pensa no bem-estar, anela-o, estimulando-o com realizagdes
corretas.
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A tua constituicdo € harménica. Os desequilibrios sdo ocorréncias, na
corrente elétrica do teu sistema nervoso, por distorgdo de carga que as
sensacdes cultivadas proporcionam . Mantém os interruptores da
vigilancia ligados, a fim de que impegam as altas voltagens que os
produzem.

Em tua origem és luz avangando para a grande luz. S6 ha sombras porque
ainda nao te dispuseste a movimentar os poderosos geradores de energia
adormecida no teu interior. Faze claridade, iniciando com a chispa da

boa vontade e deixando-a crescer até alcancar toda a poténcia de que

dispde. ‘b
O amor é o teu caminho, porque procede de Deus, que te criou. Dessé@

verticaliza as tuas aspiragdes e agiganta os teus sentimentos na‘ (

direcdo da causalidade primeira. Ta
: Y
Tudo podes, se quiseres. -~y
Na |

Tudo lograras se te dispuseres. J
Buscando penetrar na ordem das divinas leis que pro%qiar%‘?
entendimento da vida, ALLAN KARDEC interrogou as-venerandas entidades,
conforme registrou na questdo 117 de O Livro dos Espiritos:

Depende dos espiritos o progredirem mais ou m&gs rapidamente

para a perfeicéo ?
Certamente. Eles a alcangam mais ou menos éyconforme 0

desejo que tém de alcanga-la e a submissao'quetestemunham a vontade de
Deus. Uma crianga décil ndo se instrui ressa do que outra

recalcitrante?
o

ﬁch;&'m E HABITOS
que

S&o Jodo da Cruz afirmava
humano.

insito na criatura , per@e no seu lado escuro, aquele Sl profundo
da sua realidade ai detectar.

Enquanto essa ar sombras n&o seja clareada pala razao, a ignorancia
predomina e o tintos governam, mesmo que o raciocinio pareca
comandar—lh@ bitos e as agdes.O tentame deve ser

continuarxéh xercitado em todos os periodos da existéncia terrestre,
porquant experiéncias realizadas elevam-no a patamares mais

s, abrindo-lhe possibilidades mais amplas de

autopenetracao.

As raizes do ser séo divinas , constituindo-lhe o corpo um instrumento

ou solo fértil para a fecundacao, o desabrochar dos tesouros latentes.
Naturalmente pesam-lhe sobre os ombros na larga jornada humana os
fatores endégenos, como a hereditariedade, as glandulas de secregéo
enddcrina e outros, e exdgenos , quais os contributos da educagéao , da
sociedade, da economia, geradores de habitos. E todavia, o espirito que
herdeiro das proprias realizagdes , transfere de uma para outra

existéncia as aquisicdes que o promovem, retém ou aprisionam em estados
perturbadores.

eus é encontrado nas trevas " do ser
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Face aos habitos do imediatismo ocorreu, através dos tempos, nos seres
humanos, uma fissura entre a consciéncia superficial e a profunda,
desenvolvendo mais as areas da personalidade, em detrimento daquelas que
dizem respeito a individualidade.

Essa separacéo gerou neles o desinteresse pelas conquistas
transcendentais, que Ihes parecem dificeis de logradas ou se apresentam
desmotivadoras, tal a preocupacédo com o lado concreto da vida.
Confirmando esta colocacéo, a ciéncia constatou que o hemisfério

cerebral esquerdo dos seres humanos, encarregado dos reflexos no lado (b

o direito, que responde pelo lado esquerdo do corpo, é global, -
intuitivo, silencioso, seletivo, pouco utilizado, em consequéncia , se
desenvolvimento, aguardando que a mente, na sua fungao legitima,

direito, é verbal, relativo, angular, individual, desenvolvido; enquanto &
N

A 4

- , ) . y
propicie-lhe o enriquecimento da faculdades e realizagdes. .:\y
A mente em si mesma, o espirito, através do cérebro, manifeséga em
duas formas diferentes: ora como razao - intuitiva, metafisi Wzta

- ora como inteligéncia - concreta, analista, imediata. }
O uso da razao proporciona o discernimento, que fa%@leigéo dos
habitos saudaveis favoraveis a felicidade, emuladores a evolugao.

A fungcado da mente é pensar .

O habito de pensar amplia as possibilidades d{&@ rnir.
A mente é capaz de reconhecer pela razao prios erros nos quais se
apoia e corrigi-los.

A preguica de pensar € a responsavel imitacao do discernimento, da
razao. ¢

Adaptando-se as analises estreitas perficiais da vida e das suas
manifestacdes, o ser perm e em estagio inferior, malbaratando o tempo

e a oportunidade.

O empenho de manter a atencéo - que observa - a concentragdo - que fixa
- e a meditagao - que ¢ ta o equilibrio psicofisico - tornam-se a

ponte de unido entr sciéncia superficial e o Eu profundo,

unificando, dess , @ acao dos dois hemisférios cerebrais que se
harmonizarao desenvolverdo em equilibrio.

A repeticédo tos gera habitos e estes tornam-se memoarias, que passam
a funciong‘a aticamente.

Se elege itos mentais de discernimento para o correto, agirds com

e essas memorias funcionardo automaticamente, amadurecendo-te
entelectiva e afetivamente , com este comportamento oferecendo-te
consciéncia de ti mesmo, identificacdo com o teu Eu profundo.

O reino dos Céus esta dentro de vos - acentuou Jesus com infinita
sabedoria, em um tempo de grande ignorancia e com um conteudo de
extraordinaria atualidade.

A psicologia profunda de hoje desvela este lado escuro da criatura,
iluminado-o com a presenca do espirito no corpo , qual a contribuigcao
proposta por Viktor Frankl, na sua constatacao noética, palavra derivado

do termo grego nous ou espirito.

E ALLAN KARDEC , o missionario da Era Nova, aclarando os escuros
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patamares humanos da consciéncia adormecida, apos interrogar os
instrutores da humanidade, a respeito do progresso, deles recebeu a
confortadora e segura resposta, conforme a questao numero 779, de O
Livro dos Espiritos:

-- O homem se desenvolve por si mesmo, naturalmente. Mas, nem todos
progridem simultaneamente e do mesmo modo. Da-se entdo que os mais
adiantados auxiliam o progresso dos outros, por meio do contato social.

CONSCIENCIA E DISCERNIMENTO (b

Na antiguidade classica os gregos elucidavam que o homem € um arﬁ'rn
racional e que para alcancar o pleno desenvolvimento deve utlllzar—{

da razao. “A

A conquista da razao, no entanto , da-se mediante o esforgo des.en’W\/ldo
pelo uso da mente, por um metodo ordenador.

A mente pode tornar-se o céu ou o inferno de cada cria ra@w eo
direcionamento que dé ao seu pensamento. }

O cultivo das idéias que se derivam das paixoes , in%)sturbios

que alienam e brutalizam, dificultando o predominio do discernimento.

O discernimento resulta do exercicio da arte de %r , que deve

crescer de forma adequada, favorecendo o ho@ om a percepgao do ser e
do néo-ser , do correto e do errado, do just bominavel.

Duas proposi¢des surgem como metod i rreta para o desenvolvimento
da razao , para o uso do discernimento: sar sempre € 0 que se deve
pensar. ¢
No primeiro caso, educacéao at vé’& pensar constante, ja que a sua
funcéo desenvolve os proprios centros pelos quais se manifesta,
dilatando a capacidade para fazé-lo sempre.

Indispensavel lutar contr“ a preguica mental, geradora da desatencao, da

sonoléncia, da dificuldade de concentrar-se.
Eleger o tipo de pe o0 a cultivar , constitui passo de alta
importancia para discernimento manifeste a consciéncia, na eleicéo

dos cdédigos d portamento que se incorporarao a existéncia...

Diz-se que ni M vive sem pensar, e a afirmacéo é equivocada. Todos os
que trans@ s faixas primarias da evolugdo pensam pouco ou quase
nada.

Viti impulsos da sua natureza animal, deixam-se arrastar pelas
tendéncias e instintos até o momento compulsério em que lhes luz a
razao, propelindo-os ao exame dos acontecimentos e da conduta.

Outros , que ja alcangcaram essa fase, por falta de habito de pensar ,
deixam-se anestesiar e acomodam-se aos fatos e fenbmenos existenciais,
sem os estimulos inteligentes para galgarem patamares mais elevados.

O discernimento propicia ao ser pensante o amadurecimento psicolégico e
por extensdo , de natureza afetiva. Descobre, entdo , a prépria
importancia no grupo social, no qual se movimenta , empenhando-se

para dar conta dos deveres que lhe cumpre desenvolver.

Alarga-se-lhe o horizonte da compreensdo humana e o amor abrangente por
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tudo e todos assoma-lhe e predomina nos seus sentimentos, responsavel

pela conduta saudavel, promotora da felicidade.

Essa consciéncia que discerne, faculta a intuicdo da transcendéncia da

vida, ampliando as possibilidades de desenvolvimento intelecto-moral ,

que se direcionam ao infinito da perfeicao relativa.

Desse modo, a conquista do discernimento e da consciéncia brinda a

criatura humana com a plenitude, que espera e tem sido decantada pelos
martires e apostolos , pelos santos e sabios de todos os tempos , de

todas as culturas , de todas as épocas

Passando pela fieira das reencarnagodes , o espirito desenvolve os (b
conteudos superiores que nele jazem em germe e , ao contato com aé"‘&
experiéncias da razao faculta as condi¢cdes para que se desenvolvam
dignificando o seu possuidor e promovendo-o a realizagao plenifi&ad&,

meta dos renascimentos, objetivo para o qual todos fomos crladns.

ALLAN KARDEC reflexiona sobre o assunto , conforme a que o e numero
189, que se encontra em O Livro dos Esplrltos a saber.:

Desde o inicio da sua formagéao , goza o espirito da pleni

suas faculdades ?

N&o , pois que para o espirito como para o hom
infancia. Em sua origem , a vida do espirito € ape
mal tem consciéncia de si mesmo e de seus a
a pouco se desenvolve. O desenvolviment

da origem a consciéncia , ao discernim f@'

CONS&I&IA E DEVER

Em razdo dos projeto tasistas que se propde, a criatura
Humana estabelece, normalmente , sua escala de valores prioritarios,
longe da realidade espiritual. Os impositivos imediatos prevalecem nos
seus conteudos elelto 0 aqueles que devem ser conquistados,
fixando as bases d omportamento na busca dessas realizagoes.

Embora rec a impermanéncia da vida fisica e de tudo quanto
Ihe diz respeit arra-se a transitoriedade dos acontecimentos e
fenomenos ndo eterni-za-los , no tempo que se transfere e nos espagos
em00|on se consomem, em raz&o das transformacoes
|neV|tav corpo somatico.

consequéncia , esvai-se na luta constante pela preservacao

do perecivel, assim como no afa de manter-se em nova buscas,
esquecendo-se da realizagcao plena , que decorre da sua consciéncia lucida
constatando a conquista de si mesma.

Por atavismo , acredita que a preservacao da espécie e a
necessidade de manter os provimentos necessarios para tal fim , constituem os
objetivos da existéncia na terra. E sem mais amplas reflexdes ,
automaticamente , entrega-se a conquista de coisas e valores amoedados , de
projecao social e gozo pessoal. As suas areas de movimentagdo emocional
sdo restritas , 0 que gera, com o tempo e a repeticdo , as graves
neuroses

, também ha

instintiva. Ele
inteligéncia s6 pouco
ligéncia e do sentimento
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que propelem as fugas espetaculares , aos conflitos , aos
sofrimentos mais acerbos...
O ser humano é aquilo que pensa, que de si mesmo elabora,
construindo , mediante o pensamento, a realidade da qual n&o logra evadir-se.
As sus aspiragdes intimas , com o tempo , concretizam-se e
surpreendem-no, as vezes quando ja nao as acalenta, pois que ha
um periodo para semear e outro que corresponde a colheita.
O éxito de um empreendimento depende, por certo , do empenho que

programagao e o método de trabalho sao indispensaveis para o tentame

alguém se aplica para a sua execugao . Todavia, o projeto, a 2

realizacao.

A idéia , pura e simples , necessita de indumentaria para ser
expressa, e aforma como se apresenta responde pelas conquis &5&3
produz.

Assim , as palavras enunciadas ndo podem ser S|IenC|adp
prossegumdo na sua marcha. O que realizam, torna-se pat aquele que

as enderecou. }
A consciéncia lucida mantém-se vigilante, a fim%é()gerar

conflitos e sofrimentos para si mesma através d,‘conc os infelizes
emitidos e das acdes perniciosas praticadas.
Conhecendo os deveres que |he dizem r@b , amadurece as
ca

responsabilidades, porquanto se utiliz sides
propiciatérias para desenvolver mais o ais que lhe jazem inatos,
ampliando a area de percepgao.

A consciéncia do dever néo & tado dos arquétipos
mitoldgicos, e sim, das conquistas IS que promovem a criatura, libertando-a
dos instintos agressivos ibido , das paixdes asselvajadas.

Pode-se medir o estagio de evolugéo do ser pela sua consciéncia
de dever. A auséncia dela indica-lhe o primarismo, mesmo que haja
realizado conquistas i;!tuais, enquanto que a sua mani#estagao revela
todo o processo de azenamento de valores ético-morais.
Faze da tua ncia terrestre um patriménio de eternas
béncéos. ‘
A morig 80 , a equanimidade, o dever lucido, marcharéo
contigo, onando-te estimulo e mais conquistas, sem que o cansago
o tédioe argura encontrem pouso em teus sentimentos e disposic¢oes.
dificuldade e problema se te revelarao desafios, e se por
acaso malograres, toma a atitude de Santo Agostinho, conforme declara
em bela comunicacdo em O Livro dos Espiritos, nos comentarios a questao
919:
- Fazei o que eu fazia, quando vivi na terra : ao fim do dia, interrogava a minha
consciéncia, passava revista ao que fizera e perguntava a mim mesmo se nao

faltara a algum dever, se ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi assim

que cheguei a me conhecer e a ver 0 que em mim precisava de reforma.

23



CONSCIENCIA E CARATER

A eleicao dos valores ético-morais e a identificagdo dos objetivos da
vida, bem como a selecdo das qualidades que estabelecem os critérios
formadores do ser, caracterizam o surgimento da consciéncia. A sua
vigéncia e desenvolvimento decorrem dos episédios que se repetem ,
produzindo a fixagdo das conquistas encarregadas de incrementar o
progresso do espirito, sem demorados estagios nas provincias do

sofrimento, que é legado da ignorancia.
Toda realizagao pensada , sentida e cultivada, da surgimento a memoaria ‘b
que imprime as impressoes mais fortemente experimentadas. - AK%)

A criatura humana deve preocupar-se, no bom sentido, com as emoca N
acontecimentos positivos,de forma a guardar memorias que contﬂh ,

por estimulos, apara o proprio engrandecimento, para a harmonja._xsoal.
Acossada, porém , pelo medo e pelo costumeiro pessimismo, que se atribui
continuas desventuras, passa com ligeireza emocional pel ias,

enquanto se detém nos desencantos. )

Convidada aos padrées de bem-estar , busca com s@ééo o]

autoflagelo, utilizando-se de mecanismos masoquistas para inspirar

compaixao , quando possui equipamentos precio&gue fomentam e

despertam o amor.

Nega-se , por sistematica auséncia de con
luz, a beleza , o sentido da vida, entreg
rebeldia, filha dileta do egoismo insati
Acreditando tudo merecer, atrib
a conquista-los.
Compara-se com aqueloutr, ue vé em diferentes patamares, sem dar-se ao
cuidado de examinar os sacrificios que foram investidos, ou o que sentem
,quem la se encontra, estabelecendo conceitos de felicidade, conforme

pensa que as outras u m .

Este € um estagio remanesce do primitivismo do instinto, antes da
fixacdo da conscié
Aprisiona-se a s

, @ empolgar-se com a
aos caprichos da

avismos dos quase se deveria libertar, e cerra as

he facultam os v6os mais altos do sentimento e da
razao. A alternativa da desdita e a perturbacao da consciéncia tornam-se
inevi rando um comportamento que conduz a alienagéo.

cia € uma conquista iluminativa. A sua preservacao resulta do
esfor¢o que estabelece o carater do ser.

Todos os seres passam pelos mesmos caminhos e experimentam equivalentes
desafios. O comportamento, em cada teste, oferece a promocao ou o
estacionamento indispensavel a fixagdo da aprendizagem. A conquista,
portanto , do progresso , é pessoal e intransferivel , o que ¢é lei de

justica e de equanimidade.

Cada um ascende através dos impulsos sacrificiais que desenvolva.

Fixa , nos painéis da memoaria , os teus momentos de jubilo, por mais
insignificantes sejam. A sucessao deles dar-te-a uma vasta cépia de
emocgodes estimuladoras para o bem.
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Esquece os insucessos , apos considerares os resultados proveitosos que
podes haurir.

Quando algo de bom , de positivo te acontega, comenta sem estardalhaco,
revive e deixa-te penetrar pelo seu significado edificante.

Quando fores visitado pela amargura , o desencanto, a dor ou a decepgao
procura superar a vicissitude e avanga na busca de novos
relacionamentos, evitando conservar ressentimentos e detalhes infelizes.
Nao persistas nos comentarios desagradaveis, que sempre ressumam

infelicidade.
Por habito doentio, as pessoas se fixam nas ocorréncias malsas , ‘b
abandonando as lembrancas saudaveis. Perdem, assim , as memorias K)
superiores e acumulam as reminiscéncias perturbadoras, que ocupa o
espacos mentais e emocionais , bloqueando as amplas areas de " .. y
desenvolvimento da consciéncia. ‘ ’
Os episddios de consciéncia , de pequeno ou grande porte, foé}
carater que é a linha mestra de conduta para a vida.

A consciéncia consegue descobrir os valores mais w@ﬂc

torna-los estimulos positivos para outras conquistas.

A decisao e o esforgo empregados para alcangarnovas metas evolutivas
desenvolvem o carater moral , sem o qual falhaan&mais bem elaborados
planos de triunfo.

O carater saudavel , disciplinado e responsa
verdadeiro protétipo , que nao se deté
obstaculos tentando dificultar-lhe o av
Necessitas levar adiante os planos de desenvolvimento moral e
espiritual , ja registrados pela tua consciéncia.

N&o dés trégua a indolénci em te apoies em evasivas ou
justificativas irrelevantes.

Identificado o dever , acoie a ele e executa-o.

|'define o homem de bem ,

siste quando lhe surgem

Realmente preocupado o progresso do espirito, ALLAN KARDEC indagou
aos Mentores Elev egundo consta da questdo numero 674 de O Livro
dos Espiritos :
- A necessidad

- O trabalho [

trabalho € lei da natureza ?

natureza , por iSso mesmo que constitui uma
neces&d@ a civilizacado obriga 0 homem a trabalhar mais, porque
Ihe aume S necessidades e 0s gozos.

CONSCIENCIA E RESPONSABILIDADE

A responsabilidade é manifestagao evidente da aquisicdo de consciéncia.
O ato de pensar, nem sempre faculta a visdo correta , necessaria a
responsabilidade, Esta se alicerga no discernimento dos objetivos da
existéncia terrestre, propelindo o ser as agcdes enobrecedoras em clima

de dignificacao.

A responsabilidade faculta o direcionamento dos deveres, elegendo
aqueles que sao essenciais, em detrimento dos que aparentam beneficios
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e ndo passam de suporte para mascarar a ilusdo e o gozo .

A criatura responsavel discerne o que realizar e como executa-lo.

A tendéncia para o bem é inata no ser humano, face a sua procedéncia
divina. O entorpecimento carnal, as vezes, bloqueia a faculdade de
direcionamento que a consciéncia proporciona.

A pessoa lucida , como consequéncia, age com prudéncia , confiando nos
resultados que advirao , sem preocupar-se com o imediatismo, sabendo que
a semente de luz sempre se converte em claridade.

A inconsciéncia em que estagiam muitas criaturas respondem pela
agressividade e ignorancia que nelas predominam. (b
A responsabilidade, advinda da consciéncia, promove o ser ao estagio d&;
lucidez, que o leva a aspirar pelas cumeadas da evolugcao que pass

buscar, com acendrado devotamento. wA N,
A consciéncia da responsabilidade te conduzira: ‘:\ ’
--a nunca maldizeres o charco , e sim , a drena-lo.

--a nao cultivares problemas , antes , a soluciona- Ios ‘?

--a ndo ergueres barreiras que d|f|cultem o} progress

tornares ponte que facilite o transito.

--a ndo aguardares o éxito antes do trabalho, pois que Mrlmelro
somente precede ao ultimo na ordem alfabética dos. dicionarios.

--a ndo olhares para baixo, emocionalmente, pousam o po e a
lama, entretanto , a fitares o alto onde fulgu astros.

--a ndo desistires da luta, perdendoa b o travada, todavia ,
perseverando até o fim, pois que a es a € aluz que brilha a frente ,
apontando a trilha da vitoria.
--a nao falares mal do préximo rando as tuas proprias
deficiéncias , ao invés diss indar-lhe palavras de estimulo.

--a nao te perturbares ante as incompreensoes, porém a te sentires vivo,
e portanto, vulneravel aos fenébmenos do transito humano.

--a nunca pretenderes @ sem os requisitos para cultua-la no intimo,
nao obstante, a irradiares a alegria do bem, que fomenta a harmonia.
favorece a autopiedade nem a presungao , a

em a violéncia, a volupia dos desejos vis, nem os

uecedora, porque sabe encontrar-se em processo de
crescimento.

responsabilidade, prosseguiu até culminar na descoberta dos microbios,

da profilaxia da raiva , do carbunculo, e em geral de todas as doencgas
contagiosas...

Kepler , perseguido, mas , consciente dos mapas celestes, insistiu até
apresentar uma admiravel teoria do planeta Marte e formular outras leis
que passaram a honrar-lhe o nome.

Hansen, com responsabilidade, aprofundou a sonda da pesquisa, até isolar
o bacilo da lepra e salvar milhdes de vidas.

Copérnico, anatematizado, com responsabilidade, demonstrou o duplo
movimento dos planetas sobre si mesmos, e o sistema heliocéntrico,
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pagando com alto prego a audacia da consciéncia.

O casal Curie, responsavel , entregou-se as experiéncias fatigantes, que

abriram novos horizontes para o conhecimento da materiais radiativos.

A responsabilidade é degrau de elevagao da consciéncia , que plenifica o

homem e a mulher em todas as situagdes.

Diante desta realidade, ALLAN KARDEC indagou aos Benfeitores

Espirituais, conforme se 1é em O Livro dos Espiritos, na questao de

numero 780 :

- O progresso moral acompanha sempre o progresso intelectual ?

- Decorre deste, mas nem sempre o segue imediatamente . Dependend (b

certamente , da consciéncia de responsabilidade. OK;
q (’\/

A criatura que busca a integridade , o estado de equilibrio mom

toda sua amplitude, ja adquiriu a consciéncia de si mesma,

logrado o0 amadurecimento psicoldgico resultante da&v ia ‘correta
das Leis da Vida.

A Vida sao as sucessivas etapas do processo ey?]lutwo acas as quais o

CONSCIENCIA E INTEGRIDADE

espirito avanca, de experiéncia em experiéncia lando o anjo que
Ihe dorme em laténcia , manifestagao do psiql{sb ivino, sua origem
sua causalidade.

NA trajetéria que enceta, normalmente vincula as comodidades da
conjuntura carnal, seja pelos atavism imais que nele predominam , ou
porque se acomoda ‘a situagéo em &stagia , sem dar-se conta da
imperiosa necessidade de crescime

Todo desenvolvimento rom rras, facultando libertacéo e , as vezes,
gerando dor.

Buscando fugir as dores , normalmente engendra mecanismos de
transferéncia de que se@a para o prazer, passando a depender

deste, assim progr os inevitaveis futuros sofrimentos.

Somente a cons dos objetivos da vida, em seu conjunto favorece a
visao correta uma conduta existencial preparadora da etapa futura ,

ao interrompe a vida , antes abre a porta na sua diregao

ei el que a escalada corporal seja uma preparagao para a
espi , por consequéncia , para a futura reencarnagao.
Decorrem disso os fendmenos que se apresentam na area do comportamento

e, com eles, as tendéncias , inclinacdes , aspiragdes, temperamento...

A integridade resulta da disciplina das tendéncias negativas , das
aspiracdes superficiais a favor dos valores de expressao profunda e da
plena consciéncia de objetivo e significado existencial.

Se desejas possuir a integridade da criatura de bem, treina os pequenos
deveres, as realizagdes de significado modestos.

E muito facil tornar-se gigante nas grandes e expressivas realizacdes.

Os verdadeiros triunfadores n entanto , agigantam-se nas pequenas coisas
enobrecendo-se nos labores de significado inexpressivo , sem os quais
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ruem as grandiosas construgdes e tornam-se prejudicados e

impraticaveis os complexos projetos.

Apaga-se , esse trabalhador , nas situagdes de alta projegao, toma a
responsabilidade nos servigos das horas sem aparente significagéo.

N&o é notado quando presente , pois que todos se acostumaram ao seu
equilibrio, a harmonia do conjunto , no qual labora, no entanto , quando

nao se encontra, todos Ihe notam a auséncia e compreendem-lhe o valor.

O homem integro é fiel ao dever e nunca deserta. Ele em consciéncia da

sua utilidade, que constréi e , por consequéncia , é responsavel,

discreto e operoso. (b
Quando se buscam sensagdes novas de agradar o ego , ainda néo se’ &
adquiriu a consciéncia da integridade. (

Dificil p triunfo do ser humano sobre si mesmo, porquanto essa “A

conquista se deriva da vivéncia do bem e da ordem, apos o tlrocm'wa
consciéncia lucida. ,\r‘;

ALLAN KARDEC , com extraordinaria capacidade de di ce%e , trabalhou
a propria consciéncia , aplicando-se as licbes recebi piritos

no comportamento e , estabelecendo as linhas basica integridade,
definiu-as no homem de bem, como sendo o portador das excelentes
qualidades do coracao , da mente e do carater, to do como simbolo a

figura de Jesus, conforme a questédo 625 , de s dos Espiritos :

Qual o tipo mais perfeito que Deus tem ofer 0 homem, para

servir de guia e modelo ?

Jesus. - Responderam os Sabios Inst do Mundo Maior ,

deixando-nos o exemplo maxim ﬂ ciéncia e integridade.
CONSC ALIENA(;OES MENTAIS

A consciéncia encontra-se no homem em todos os estagios do seu
processo evolutivo.
Nas faixas primarias'manifesta-se como lampejos de

discernimento, q opelem para a conquista de degraus e patamares mais
elevados.

Nao obstantes a predominancia dos instintos agressivos, vez que
outra el e clareia a noite tormentosa dos impulsos imediatistas,

ampliand horizontes de percepgao do ser.

is-tarde, 4 medida que a razao se desenvolve , a capacidade de
consciéncia se dilata, podendo ser vitima dos mecanismos

escapistas da astucia e do intelecto, que a adormecem, lesam-na ou
intoxicam-na com os vapores perniciosos da frieza emocional.

Assim mesmo, ela rompe as dificuldades e lucila, abrindo espacos
para o discernimento e os conflitos que decorrem da sua percepcao
ante os atos incorretos.

Somente quando o individuo vence as etapas primarias , € as
experiéncias se fazem mais significativas, mediante a compreensao do sentido
elevado da vida, é que ela se manifesta com plenitude e passa a
comandar o direcionamento da existéncia, revelando-se vitoriosa.
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A consciéncia € o arbitro interno , que se encarrega de
estabelecer as diretrizes de seguranga para a vida.

Variando a sua lucidez conforme o estagio de desenvolvimento
alcangado, somente quando se torna equanime, pode conduzir 0 ser com
sabedoria.

Enquanto é severa , exigindo rudes reparagdes em relagdo ao erro
praticado, detém-se no primarismo do desforgo.

Se, por outro lado , apresenta-se benigna em relagao aos
enganos, falta-lhe a maturidade que a capacita para a superior finalidade.

A consciéncia estua, quando ,refletindo as leis de Deus, ‘b
direciona a criatura para o bem, a ventura, o avanco tranquilo em cIin?a_
fé e esperanca.

A consciéncia enobrecida estabelece o programa de repara&
fundamento nas leis do amor, e o de evolugao nos mesmos co
sempre apoiada a justica e a verdade.

Na psicogénese profunda das alienagdes mentais cﬁ‘?
consciéncia de culpa, geradora dos tormentos que s r ) como
processos de reedificagdo, recompondo os painéis r mediante os
dolorosos mecanismos da desordem mental.

O desarranjo dos equipamentos psiquicos pr ciona ao espirito
sofrimentos insuspeitaveis, como forma rigoro{% paziguamento
da consciéncia.

Sendo o homem o autor da suar de moral, através da
conduta que se permite no curso das éncias corporais, em cada etapa
elabora o método de crescimentd'i (%r pelo que realiza.

Quando delinque, insculp o] 0 seu arcaboucgo profundo os
meios reparadores, partic ente na area mental.

Ignoradas as agdes infelizes que a justica humana n&o alcanga, a
consciéncia , que sabe, desarticula os complexos mecanismos da
razao em desequmbrl @ somente a dor expungitiva recompora.

acdes mentais, seja nas psicopatologicas
amente estudadas ou nas graves obsessoes, € a
a que faculta a instalagdo do mal, que se exterioriza de
m processo de reajustamento e reequilibrio.

A consc ia equanime se mantém com os recursos dos bons
pen ameue das reflexdes, que sao os meios valiosos ao alcance do ser para
as a edificagao.

consciéncia lucida e tranquila € a terapeuta segura para as
alienacdes mentais, razao pela qual todo paciente que requeira a saude , nao se
deve escusar ao trabalho herculeo de pacificar-se, usando a oragao , a meditacao,
o autoconhecimento e as acgdes enobrecedoras, equipamentos esses
propiciatérios para uma consciéncia de paz, responsavel pela conquista do
progresso.

Na questao de numero 834, de O Livros dos Espiritos , ALLAN
KARDEC indaga :

E responsavel o homem pelo seu pensamento ?
Perante Deus , é. Somente a Deus sendo possivel

conhecidas e ac
consciéncia cu
maneira rig
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conhecé-lo, ele o condena ou absolve, segundo a sua justica. As alienagbes

mentais sao, pois , a condenagao de Deus aos pensamentos e atos
incorretos da consciéncia primaria e equivocada.

CONSCIENCIA E MEDIUNIDADE

No complexo mecanismo da consciéncia humana, a paranormalidade

desabrocha, alargando os horizontes da percepgao em torno das realidades

2

Explodindo com relativa violéncia em determinados individuos , gragas a! i

profundas do ser e da vida.

cuja manifestagdo surgem perturbagdes de varias ordem, noutros aparec
sutilmente , favorecendo a penetracdo em mais amplas faixas vibratori
, aquelas de onde se procede antes do corpo e para cujo circulo gg .

retorna depois do desgaste carnal. g yy

Irradiando-se como apercebimento da prépria alma em torno @ndo que a

rodeia, capta e transmite impressdes que propdem mais _equili Kaos

quadros da vida. }
Além das manifestagdes peculiares aos seus atribut%@ja o]

intercambio mediunico com os seres desencarnados , qué propiciam a
perfeita visdo e o pleno entendimento dos meca&gs da existéncia
corporal e da realidade eterna.

A principio , surge como sensagodes estran
fisicas algo perturbadoras, gerando me
incerteza. em alguns momentos, turb
abrirem-se brechas luminosas n
mais sutil de realidade.

presencgas psiquicas ou
siedade, inquietagdo ou
lucidez, para , noutros,

A medida que se desdobra pacidades de siléncio interior e captagao

das delicadas interferéncias, mais se afirma a soberania parafisica,
demonstrando ser ela o l gente das ocorréncias no plano sensorial.

A mediunidade que vi 2nte no organismo humano,aprimora-se com a
contributo da consci
exercicio da sua
Faculdade da

bem direcionada Ihe conceda.
ciéncia superior ou espirito imortal, reveste-se dos

atica de evolugéo, as vezes constituindo-se carreiro de
gadoras, que se apresenta com a finalidade especifica de
convidar a criatura ao reajuste moral perante os codigos das soberanas
leis de Deus.

Quando a consciéncia Ihe identifica a finalidade superior e resolve-se
por incorpora-lo ao seu cotidiano, esplendem-se possibilidades imensas
de realizacao e crescimento insuspeitados.

A mediunidade é ponte valiosa unindo os hemisférios da vida e da morte
fisicas, eliminando distancias , e preenchendo o fosso separatista entre
ambos existentes.

Por ela transitam as energias libertadoras do conhecimento, do amor, da

razdo. Quando, porém, desgovernada, faculta a passagem dos rancores, dos

apercebendo-se de um outro tipo

cia'de responsabilidade e mediante a atengao que o
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desforgos, da aflicéo.

A consciéncia da realidade espiritual do ser humano proporciona-lhe

campo de desdobramento infindavel, que todos podem alcancar.

Se registras a presencga psiquica de seres desencarnados ou se te sentes

presa de aflicdes emocionais destituidas de fundamentos, silencia a

inquietacdo e penetra-te através da meditagao.

Ora, de inicio , e ausculta a consciéncia.

Procura desdobrar a percepg¢ao psiquica sem qualquer receio e ouviras

palavras alentadoras, veras pessoas queridas acercando-se de ti.

N&o és uma realidade estatica, terminada. ‘b
No processo da tua evolugao , a mediunidade é campo novo de agao%\ K)
joeirar, aguardando o arado da tua atengao. (

Sem constituir-se um privilégio , € conquista que se te apresenta Y

fascinante, para que mais crescas e melhor desempenhes as tuaﬂ%e?és

no mundo.

Por ela teras acesso a paisagens felizes , a intercambio %‘?
plenificadores, a momentos de reflexao profunda. Talvez,e gumas

ocasides, te conduza aos sitios do sofrimento e as pessoas’'angustiadas

que também fazem parte do contexto da evolugae.

Sintonizaras com a dor, no entanto, para que de%gm os teus valores
socorristas e ajudes, compreendendo melhor de causa e efeito,
que regem O universo.

Nos outros, os momentos de elevagéo, iriras sabedoria e iluminagao
para o crescimento eterno, conduzmd igo aqueles que ainda nao
lograram caminhar sem apoio.
A mediunidade, para ser dignifi
enobrecida.
Quanto maior o discernimento onsciéncia, tanto mais amplas seréo as
possibilidades do intercambio mediunico.

Antes de estudar a me ade mais profundamente, ALLAN KARDEC
perguntou aos mensageiros da luz, conforme se 1é no item 408, de O Livro
dos Espiritos:

d‘a, cessita das luzes da consciéncia

em com O que nos preocupa?
Os vener: elucidaram-no:

sempre, fraco eco do que diz um espirito que convosco se quer
comunicar.

Conscientizando-te desta rica possibilidade mediunica ao teu alcance,
faze siléncio interior, estuda a tua faculdade e, meditando, entra em sintonia com o
teu guia espiritual a fim de que ele te conduza com seguranca, iluminando e
fortalecendo a tua consciéncia.

CONSCIENCIA E PLENITUDE
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A busca da plenitude constitui a meta essencial da consciéncia lucida
que descobriu os valores reais da vida e superou os equivocos do ego, no
processo da evolugao do ser espiritual.

Conscientizado quanto a realidade da vida, na sua qualidade de halito
divino e eterno, sabe que a rapidez do transito carnal em nada afeta o
conteudo de que se constitui, , porquanto identifica o mecanismo da
evolugao gragas ao qual se adentra na existéncia fisica, através da
concepcao fetal e abandona-a por meio da anoxia cerebral, quando Ihe

advém a morte.

Felicitado pela perfeita identificagdo dos objetivos humanos, empenha-s ‘b

por entesourar os recursos inalienaveis do bem , preservando a paz ’AKJ

intima e comportando-se dentro dos canones da ordem e do dever, '\

fomentadores do proprio, como do progresso geral. QA

A consciéncia seleciona as necessidades reais das que sao utd "égr’

abrindo espacos a realizagao interior que induz ao amor como‘é&

especial de alcancar a plenitude.

Sonhada por todos os povos, nas mais variadas épocas oria, foi

assinalada por santos, misticos e herois, como Nirvan adi, Paraiso,

gldria, encontrando em Jesus a denominagao an%de eino dos Céus, onde
i

nao vicejam as dores nem as angustias , as saud nem as afligdes.
Delimitando-lhe as balizas no préprio coragao @ tura, o Mestre

Divino prop6s o mergulho no oceano dos sefti tos, onde pode
sobrenadar, fruindo de harmonia, sem &e, nem arrependimento, sem

perturbacéo ou tormento...
Conquistada a consciéncia que pro ?&amadurecimento, o ser alcanga o
estado de plenitude espiritual, ndao &l nte se encontre no involucro
carnal.
N&o temas a morte, nem receies a vida.

Vive de tal forma que ante a desencarnagéao te encontres em paz,
atravessando o fenémiolc')gico com a naturalidade de quem adormece
com a certeza inco e do despertar.

Nenhuma expect inquietagao alguma.

Prepara-te par. transferires da faixa organica para a espiritual com
segura tranquilidade.

Enquanto na vida corporal , exercitate na fraternidade, n&o te
deixando urbar por querelas e paixdes dissolventes.

iver, com intensidade e sem cansacgo , as horas da existéncia,
deixando-as passar com real aproveitamento, de modo que a recordagao
delas'n&o te cause remorso ou lamentacao.

As vezes, breves minutos no corpo s&o definidores de futuro auspicioso,
face a claridade de consciéncia para identificar os erros praticados e
assinalar realizacdes plenificadoras.

Os momentos de consciéncia profunda , objetiva, proporcionam a memoria
da plenitude, passo inicial para a integragao no espirito total da vida.

Jesus assinalou esta conquista ao afirmar :

"Eu e meu Pai somos um."

Havia uma perfeita identificacdo entre Ele e o Gerador Universal,
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acenando aos Seus discipulos a possibilidade de consciéncia integral com
plenitude pessoal.

Interessado na elucidagao da plenitude , ALLAN KARDEC indagou aos Génios
Espirituais, conforme anotou em O Livro dos Espiritos, na questao 967:

- Em que consiste a felicidade dos bons espiritos ?

- Em conhecerem todas as coisas ; em n&o sentirem 6dio, nem ciume, nem
inveja, nem ambigao , nem qualquer das paixdes que ocasionam a desgraga
dos homens. O amor que os une lhes é fonte de suprema felicidade. Nao
experimentam as necessidades, nem os sofrimentos, nem as angustias da (b

Vida material. Sao felizes pelo bem que fazem.... &
p ( Fim
N
SNY
A )
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