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Adolescéncia e vida

A medida que a Ciéncia e a tecnologia ampliaram os horizontes do
conhecimento humano, proporcionando comodidades e realizagGes edificantes
que favorecem o desenvolvimento da vida, vém surgindo audaciosos congejtos
comportamentais que pretendem dar novo sentido a existén&i ana,
consequentemente derrapando em abusos intoleraveis que cons ﬁ}eontra o]
desenvolvimento moral e ético da sociedade.

Nesse sentido, as grandes vitimas da ocorréncia sao o s que,
imaturos, se deixam atrair pelos disparates das sensagoeg rias,
comprometendo a existéncia planetaria, as vezes, de r rsivel.

Dominados pelos impulsos naturais do desenvo fISICO antes do
mesmo fendmeno na area emocional encontram, nas di |pagoes que se
permitem, expressodes vigorosas de prazer qu anestesiam ou os excitam
até a exaustao, levando-os ao desequilibrio e.ao espero. Quando cansados
ou inquietos tentam fugir da situacao, quas %hbre enveredando pelo abuso
do sexo e das drogas, que se associam@scalabro cruel, gerando
sofrimentos inqualificaveis.

O unico antidoto, porém, ao mal que se agrava e se irradia em contagio
pernicioso, € a educacdo. C siﬁ 0s, porém, a educacido no seu sentido
global, aquela que vai além d péndios escolares, que reune os valores
eticos da familia, da socie e da religido. Nado porém de uma religido
convencional, e sim, que possua fundamentos cientificos e filosoficos
existenciais estribados@noral vivida e ensinada por Jesus.

Nesse sentid reocupagdao do pensamento espiritual € antiga,
porquanto o Ecl S preconiza, no seu capitulo 11°, versiculo 9: Alegra-te,
mancebo, na mocidade, e recreie-se o teu coracdo nos dias da tua
mocidade, e@ pelos caminhos do teu coragao, e pela vista dos teus olhos;
sabe, po e por todas estas coisas te trara Deus a Juizo. A adverténcia
saudavel ovem €& um convite ao comportamento moral equilibrado, de forma
que a mocidade esteja em alegria e pureza, a fim de evitar
comprometimentos infelizes.

ais adiante, no capitulo 11°, versiculo 10, volta 0 mesmo livro a advertir:
Afasta, pois, a ira do teu coracdo e remove da tua carne o mal, porque a
adolescéncia e a juventude sao vaidade.

Certamente vaos s&o os momentos de ilusdo e engano, muito comuns no
periodo juvenil, quando os sonhos e as aspiragdes se confundem com falsas
necessidades de realizagdo humana, que exige sacrificio, dedicagao, estudo e
comportamento dignificante.

Seguindo o mesmo comportamento, o Apdstolo Paulo, escrevendo a
Timéteo (1-4:12) propds: Ninguém despreze a tua mocidade mas torna-te o
exemplo dos fiéis na palavra, no procedimento, no amor, na fé e na pureza.

De grande atualidade, a determinagdo paulina tem carater de terapia



preventiva contra os males que hoje predominam no organismo social, se
considerarmos que € comum notar-se a presenga do progresso em muitas
cidades, pelo numero e o luxo dos bordéis que se encontram no limite da sua
periferia urbana.

Torna-se urgente o compromisso de um reestudo por parte dos pais e
educadores em relagdo a conduta moral que deve ser ministrada as geragoes
novas, a fim de evitar a grande derrocada da cultura e da civilizagdo, que se
encontram no bordo mais sombrio da sua histéria.

Esse investimento, que n&o pode tardar, € de vital importancia para a
construgcdo da nova humanidade, partindo da crianca e do adolescente, antes
que os comprometimentos de natureza moral negativa Ihes estiolem os ideais

de beleza e de significado que devem possuir em relagdo a vida. (/\‘t
O estado de infancia e de juventude sao relevantes para o.EWem
crescimento, razdo pela qual, dentre os animais, o ser humano é o tem

mais demorado, quando se lhes fixam os caracteres, os habitds e se delineiam
as possibilidades de enriquecimento para o futuro. }

O ser humano é essencialmente resultado da educa@ arregando os
fatores genéticos que o compdem como conseqiéncia. experiéncias
anteriores, em reencarnagdes transatas. Modela-lo.se p@te do em vista um
padrao de equilibrio e de valor elevado, faculta- o/ desenvolvimento dos
valores que Ihe dormem latentes e se ampli possibilitando a conquista da

a}g

meta a que se destina, que é a perfeicao.

A crianga e o adolescente, no entar@
puros, na acep¢ao de desconheciment erros, nem sempre o Sao em
profundidade, porquanto o Espirito eles habita & viajor de longas
jornadas, em sucessivas experignc' , has quais nem sempre se desincumbiu
com o valor que seria esperad es contraindo débitos que devem ser
ressarcidos na atual existén ia&m razao disso, torna-se necessaria e
indispensavel a educaca u sentido mais amplo e profundo, de maneira
que lhes sejam licitos a libertagao dos vicios anteriores e a aquisicdo de novos
valores que os contrab cem, superando-o0s.

Cuidar de inf es costumes sidos desde os primeiros dias da
existéncia fisica, Uanto a tarefa da educacdo comecga no instante da vida
extra-uterina, e nao mais tarde, quando o ser esta habilitado para a instrugao.
0so mister sdo indispensaveis 0 amor, o conhecimento e a
aneira que se lhes insculpam no fino as licbes que os
acompa aﬁo para sempre.

se apresentam ingénuos,

Assim pensando, estudamos, no pequeno livro que ora apresentamos ao
caro leitor, varios temas relacionados com a adolescéncia, a fim de contribuir
de alguma forma com a palpitante questdo que esta desafiando psicélogos,
pedagogos, socidlogos, tedlogos e principalmente os pais na maneira de
conduzir os jovens.

Temos consciéncia que a nossa € uma colaboragao modesta, no entanto
desejamos colocar um gréao de areia, humilde como €, na grande educagao da
sociedade do futuro, quando havera mais justica social e menos soma de
atribulacdes para a criatura humana que, neste momento, caminha pelos pés
da infancia e da juventude.
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1
ADOLESCENCIA - FASE DE TRANSIGCAO E DE
CONFLITOS

A adolescéncia &€ o periodo proprio do desenvolvimento fisico e
psicolégico, que se inicia aproximadamente aos catorze anos para os rapazes
e aos doze anos para as mogas, prolongando-se, até aos vinte e dezoitms,
respectivamente, nos paises de clima frio, sendo que nos trépico%‘sdma
variagcao para mais cedo. A

Nessa fase, ha um desdobramento dos 6rgdos secundarios do sexo,

dando surgimento aos fatores propiciatérios da reproducga 0 sejam o
espermatozoide no fluido seminal e o cataménio. Os rapazes experimentam
alteragdes na voz, enquanto as mogas apresentam desenv nto dos 0ssos

da bacia, dos seios, 0 que ocorre com certa idez, normalmente
acompanhados pelo surgimento da afetividade, interesse sexual e dos

conflitos na area do comportamento, como %ur ¢a, ansiedade, timidez,

instabilidade, angustia, facultando o espago paradesenvolvimento e
definicdo da personalidade, aparecimento d éncias e
das vocacgoes.

Completando a reencarnacao, cente passa a viver a experiéncia
nova, definindo os rumos do compo to que o tempo amadurecera através
da vivéncia dos novos desafios.

Inadaptado ao novo meio, so no qual se movimentara, sofre o conflito
de ndo ser mais crianga, ando-se, no entanto, sem estrutura organizada
para os jogos da idade adulta. E, portanto, o periodo intermediario entre as
duas fases importante existéncia terrena, que se encarrega de preparar o
ser para as atividad @kenciais mais profundas.

Inseguro, quz@ aos rumos do futuro, o jovem enfrenta o mundo que Ihe
parece hostil, refugiando-se na timidez ou expandindo o temperamento,
conforme sej circunstancias nas quais se apresentem as propostas de
vida. @

As ‘bases de sustentacdo familiar, religiosa e social, sentem-lhe os
em os desafios que enfrenta, pois relaciona tudo quanto aprendeu com o
que encontra pela frente.

ao possuindo a maturidade do discernimento, e fascinado pelas
oportunidades encantadoras que lhe surgem de um para outro momento, atira-
se com sofreguiddo aos prazeres novos sem dar-se conta dos
comprometimentos que passa a firmar, entregando-se as sensacgdes que lhe
tomam todo o corpo.

Outras vezes, vitimado por conflitos naturais que surgem da incerteza de
como comportar-se, refugia-se no medo de assumir responsabilidades
decorrentes das atitudes e faz quadros psicopatolégicos, como depresséo,
melancolia, irritabilidade, escamoteando o medo que o assalta e o intimida.

Nos dias atuais as licengcas morais sdo muito agressivas, convidando o
jovem, ainda inadequado para os jogos velozes do prazer, a lances audaciosos



na area do sexo, que parece constituir-lhe a meta prioritaria em que chafurda
até o cansacgo, dando surgimento a usanga de recursos escapistas, que nao
atendem as necessidades presentes, antes mais o perturbam,
comprometendo-o de maneira lamentavel.

Nesse periodo, o corpo adolescente € um laboratério de hormdnios que
trabalham em favor das definigbes organicas, ao tempo em que o psiquismo se
adapta as novas formulagdes, passando um periodo de ajustamento que deve
facultar o amadurecimento dos valores éticos e comportamentais.

Como é compreensivel, a escala de valorizagao da vida se modifica ante o
mundo estranho e atraente que ele descortina, contestando tudo quanto antes
Ihe constituia segurancga e estabilidade.

Os novos painéis apresentam-lhe cores deslumbrantes, Wo
encontrando conveniente orientacdo, educagao consistente, fir no

entendimento das suas necessidades, contesta e agride alores
convencionais, elaborando um quadro compativel com o seu ¢ ito, no qual
passa a comprazerse, ignorando os canones e paradig quais se

baseiam os grupos sociais, que perdem, para ele, momentaneamente, o
significado. /"‘?

A velocidade da telecomunicacgéo, a diminuicdo’d s‘ﬂ@é cias através dos
recursos da midia, da computacdo, das viagensiaéreas, amedrontam os
caracteres mais frageis, enquanto estimulam%rza audaciosos, propondo-

Ihes o descobrimento do mundo e o sorver de t 0S prazeres quase que de
um so gole.

Os esportes, que se perdem numuineontavel numero de propostas,
chamam-no, e os outros deveres, s que dizem respeito a cultura

intelectual, a vivéncia religiosa, ?O& rtamento ético-moral, porque exigem
sacrificios mais demorados e _respostas mais lentas, ficam a margem, quase
sempre desprezados, em favo d&utros esforgos que gratificam de imediato,
ensoberbecendo o ego e indo a personalidade.

O culto do corpo, nos campeonatos de glorificagdo das formas, agrada,

elaborando programas;=as vezes de sacrificio inutil, em razdo da proépria
fragilidade de que este a matéria na sua transitoriedade organica e

constitucional.
A musica alucinante e as dancas de exalgcamento da sensualidade levam-
no a ardénci |, sem que tenha resisténcia para os embates do gozo, que
s@ diferentes formas de prazer em constante exaltagdo dos

exige no
sentidos.é )
deragdo cede lugar ao excesso e o equilibrio passa a plano
secundario, porque o jovem, nesse momento, receia perder as facilidades que
se ltiplicam e o exaurem, sem dar-se conta das finalidades reais da
existéncia fisica.

O Espiritismo oferece ao jovem um projeto ideal de vida, explicando-Lhe o
objetivo real da existéncia na qual se encontra mergulhado, ora vivendo no
corpo e, depois, fora dele, como um todo que nao pode ser dissociado somente
porque se apresenta em etapas diferentes. Explica-lhe que o Espirito € imortal
e a viagem organica constitui-lhe recurso precioso de valorizagdo do processo
iluminativo, libertador e prazenteiro.

Elucidando-o, quanto ao investimento que a todos é exigido, desperta-o
para a semeadura por intermédio do estudo, do exercicio da aprendizagem, do
equilibrio moral pela disciplina mental e agao correta, a fim de poder colher por




longos, sendo todos os anos da jornada carnal, os resultados formosos, que
sdo decorrentes do empenho pela prépria dignificagao.

Os pais e os educadores sdo convidados, nessa fase da vida juvenil, a
caminharem ao lado do educando, dialogando e compreendendo-lhe as
aspiragoes, porém exercendo uma postura moral que infunda respeito e
intimidade, ao mesmo tempo fortalecendo a coragem e ajudando nos desafios
que sao propostos, para que o mesmo se sinta confiante para prosseguir
avangando com seguranga no rumo do futuro.

Sao muito importantes essas condutas dos adultos, que, mesmo sem o
desejarem, servem de modelos para os aprendizes que transitam na
adolescéncia, porquanto os habitos que se arraigarem permanecerdo como
definidores do comportamento para toda a existéncia fisica. (;\y

O amor, na sua abrangéncia total, sera sempre o grande educador;“que
possui os melhores métodos para atender a busca do jovem, ofere M- he os
seguros mecanismos que facilitam o éxito nos empreendiant&erTcetados,
assim como nos porvindouros.

Continéncia moral, comedimento de atitudes cons,@’n preparativos
indispensaveis para a formacgéo da personalidade e do carate jovem, nesse
periodo de claro-escuro discernimento, para o triunfo ow si‘'mesmo e sobre
as dificuldades que enfrentam todas as criaturas, durante a marcha fisica na

Terra. ,\
2 SO

O ADOLESCENTE E A SEXUALIDADE

humana e confundem a sociedade. lgualmente perversa é a informagao
equivocada, destituida de entos éticos e carente de estrutura de ldgica.

Na adolescéncia, o despertar da sexualidade € como o romper de um
dique, no qual se enco represadas forgas incomensuraveis, que se
atiram, desordenadas, uzindo danos e prejuizos em relagao a tudo quanto
encontram pela fr :

No passado, o tema era tabu, que a ignorancia e a hipocrisia preferiam

esconder, n modacao na qual a aparéncia deveria ser preservada,
embora a L@a moral muitas vezes se encontrasse distante do que era
apresentado
elecera-se, sub-repticiamente, que o imoral era a sociedade tomar
cimento do fato servil e ndo o praticalo as ocultas.
A medida que os conceitos se atualizaram, libertando-se dos
preconceitos perniciosos, ocorreu o desastre da libertinagem, sem que
houvesse mediado um periodo de amadurecimento emocional entre o proibido
e o liberado, o que era considerado vergonhoso e sujo e o que é biologico e
normal.

Evidentemente, ap6s um largo periodo de proibigdo, imposta pela
hegemonia do pensamento religioso arbitrario, ao ser ultrapassado pelo
imperativo do progresso, surgiriam a busca pelo desenfreado gozo a qualquer
preco € a entrega aos apetites sexuais, como se a existéncia terrena se
resumisse unicamente nos jogos e nas conquistas da sensualidade,
terminando pelo tombo nas excentricidades, nos comportamentos patolégicos e

. ~ . ® . , . . .
A ignorancia responde p n&@mcontavels que afligem a criatura
éd

con



promiscuos do abuso.

A sociedade contemporanea encontra-se em grave momento de conduta
em relagdo ao sexo, particularmente na adolescéncia. Superada a ignorancia
do passado, contempla, assustada, os desastres morais do presente, sofrendo
terriveis incertezas acerca do futuro.

A orientacdo sexual sadia € a unica alternativa para o equilibrio na
adolescéncia, como base de seguranga para toda a reencarnagao.

A questao, faga-se justica, tem sido muito debatida, porém as solugbes
ainda nado se fizeram satisfatorias. A visdo materialista da vida, estimulando
uma filosofia hedonista, responde pelos problemas que se constatam, em
razao do conceito reducionista a que se encontra relegada a criatura humana.

Sem duvida, o sexo faz parte da vida fisica, entretanto, tem implimes
profundas nos refolhos da alma, ja que o ser humano & mais W 0
amontoado de células que lhe constituem o corpo. "\,

Por essa razdo, os conflitos se estabelecem tendo-sef{ vista a sua
realidade espiritual, com anterioridade a forma atual, e compg periéncias
vividas antes, que nao foram felizes.

Talvez, em razado de ignorarem ou negarem a do ser, como
Espirito imortal que €, inumeros psicologos, sexdl adores limitam-
se, com honestidade, a preparar a crianga de fo e apenas conhecga o

corpo, identifique suas fungdes, entre em contato com a sua realidade fisica. A
proposta € saudavel, inegavelmente; todavia,»o corpo reflete os habitos
ancestrais, que provém das experiéncias iores, vivenciadas em outras
existéncias corporais, que imprimiram sidades, anseios, conflitos ou
harmonias que ora se apresentam com'p minéncia no comportamento.

O conhecimento do corpo, a assumir-lhe os impulsos, propele o
adolescente para a promiscui 5 rversdo, os choques que decorrem das
frustragdes, caso nao esteja| necessariamente orientado para entender o
complexo mecanismo da ao sexual, particularmente nas suas expressdes
psicoldgicas.

Insegurancas ea@os, muito comuns na adolescéncia, procedem das

atividades mal vivi as jornadas anteriores, que imprimiram matrizes
emocionais ou limitacbes organicas, deficiéncias ou exaltacdo da libido,
preferéncias peﬁba oras que exigem correta orientagcdo, assim como terapia

especializad

Aos @:abe a tarefa educativa inicial. Todavia, mal equipados de
conheci r?)s sobre conduta sexual, castram os filhos pelo siléncio
con or a respeito do tema, deixando-os desinformados, a fim de que
aprendam com os colegas pervertidos e viciados, ou os liberam, ainda sem
estrutura psicolégica, para que atendam aos impulsos organicos, sem qualquer
ética ou lucidez a respeito da ocorréncia e das suas consequéncias inevitaveis.

Reunindo-se em grupos para intercambio de opinides e experiéncias de
curiosidade, os adolescentes ficam a mercé de profissionais do vicio, que os
aliciam mediante as imagens da midia perversa e doentia ou da prostituigéo,
hoje disfarcada de intercAmbio descompromissado, para atender aqueles
impulsos orgéanicos ou de viciagdo mental, em relacionamentos rapidos quéao
insatisfatérios.

Quando se pretende transferir para a Escola a responsabilidade da
educacao sexual, corre-se o risco, que devera ser calculado, de o assunto ser
apresentado com leveza, irresponsabilidade e perturbagcdo do préprio



educador, que vive conflitivamente o desafio, sem que o haja solucionado nele
préprio de maneira correta.

Anedotario chulo, palavreado improprio, exibicdo de aberracdes,
normalmente sdo utilizados como temas para as aulas de sexo, a desservico
da orientagdo salutar, mais aturdindo os adolescentes timidos e inseguros e
tornando cinicos aqueles mais audaciosos.

A questdo da sexualidade merece tratamento especializado, conforme o
exige a propria vida.

O ser humano n&o é somente um animal sexual, mas também racional,
que desperta para o comando dos instintos sob 0 amparo da consciéncia.

Todos os seus atos merecem consideracdo, face aos efeitos que os
sucedem. {?‘y

No que diz respeito ao sexo, este requer o mesmo tnatz}ﬂeé% e
dignificagdo que sao dispensados aos demais 6rgaos, com o agr: -aﬁg e ser
o aparelho reprodutor, que possui uma alta e expressiva carga. emocional,

desse modo requisitando maior soma de responsabilidade im como de
higiene e respeito moral. ;“‘ )

O controle mental, a disciplina moral, os habit ,saudéveis no
preenchimento das horas, o trabalho normal, a o g"o‘r-mbi de amor e de
entrega a Deus, constituem metodologia cor ra a travessia da
adolescéncia e o despertar da idade da raz&do eom maturidade e equilibrio.

O sexo orientado repousa e se estimula&ura do amor, que lhe deve
constituir o guia seguro para equacionar t s problemas que surgem e
preserva-lo dos abusos que alucinam.

Sexo sem amor é agressao brut@ca do prazer de efémera duragao
e de resultado desastroso, por nao er nem acalmar.

Quanto mais seja usado m nlsmo de desesperagao ou fuga, menos
tranquilidade proporciona.
Tendo-se em vista uta de hormoénios e o fendmeno biologico

procriativo, o sexo deve receber orientagao digna e natural, sem exagero de
qualquer natureza ou li ¢ao absurda, igualmente desastrosa.

A forga, ndo c @ia, deixada em desequilibrio, danifica e destrdi, seja
ela qual for.

A de natu@ sexual tem conduzido a histéria da humanidade, e, porque,
nem sempre entada corretamente, os desastres bélicos que sucederam
as hecat morals sociais, espirituais, tém sido a colheita dos grandes
conquistadores e lideres doentios, reis e ditadores igndbeis, que dominaram os
poV: rrastando-os em cativeiros hediondos, porque nao conseguiram
dominar-se, controlar essa energia em desvario que os alucinava.

xamine-se qualquer déspota, e nele se encontrardo registros de
disturbios na area do comportamento sexual.

Desse modo, na fase da irrupgdo da adolescéncia e dos 6érgaos
secundarios, impde-se o dever de completar-se a orientacdo do sexo que deve
ser iniciada na infancia, de forma que o jovem se dé conta que o mesmo existe
em fungao da vida e ndo esta como instrumento dele.

3
O ADOLESCENTE E O SEU PROJETO DE VIDA

A partir de Freud o conceito de sexo sofreu uma quase radical



transformacdo. O eminente Pai da Psicanalise procurou demonstrar que a
sexualidade € algo maior do que se |he atribuia até entdo, quando reduzida
somente a fungdo sexual. Ficou estabelecido que a mesma tem muito mais a
ver com o individuo no seu conjunto, do que especifica e unicamente com o
orgao genital, exercendo uma forte influéncia na personalidade do ser.

Naturalmente, houve excesso na proposta em pauta, nos seus primordios,
chegando-se mesmo ao radicalismo, que pretendia ser a vida uma fungéo
totalmente sexual, portanto, perturbadora e conflitiva.

Sempre se teve como fundamental que a vida sexual tinha origem na
puberdade, no entanto, sempre também se constataram casos de
manifestagdes prematuras do sexo, em razdo do amadurecimento precosg das

glandulas genésicas. €/
A Freud coube a tarefa desafiadora de demonstrar a diferenga%?&énte
entre a glandula genital, responsavel pela fungao procriadora, e a ureza

sexual, que se encontra insita na crianca desde o se ascimento,
experimentando as naturais transformacdes que culminaria ‘E, exualidade
do ser adulto. Ainda, para Freud, a funcao de natureza saéas 2 resultado da
aglutinagao de diversos instintos — herangas naturais d.o‘iré?jo do ser pelas
fases primarias da vida, nas quais houve predominanci atureza animal,
portanto, instintiva que se vao transformando, organizando e completando-se
até alcancarem o momento da reproducgao, igualme ligada aquele periodo
inicial da evolucao dos seres na Terra. x
No transcurso desse desenvolvim

parciais, muitos fatores ocorrem natural
psicologicamente, alterados, dando
personalidade. A personalidade‘ dess

os denominados instintos
sendo asfixiados, transferidos
ento a inumeros conflitos da
odo, é o resultado de todas essas

alteragdes que sucedem nas faixas primeiras da vida e que sdo modificadas,
transformadas e orientadas de forma a construir o ser equilibrado.
Trata-se, portanto, a forca interior que se desenvolve no ser

humano e quase o domina por inteiro, estabelecendo normas de conduta e de
atividade, que o fazem feliz ou desventurado, saudavel ou enfermo.

Para entend @e mecanismo € indispensavel remontar as
reencarnacgdes anteriores por onde deambulou o Espirito, que se torna herdeiro
do patriménio .das suas acbes, ora atuantes, como desejos, tendéncias,
manifestagd ais impulsivas ou controladas.

Hou @o eminente vienense, recuado a ancestralidade do ser imortal,
superan Qpreconceito que lhe hipertrofiava a visao cientifica, reduzindo-a,
ape a matéria, e teria conseguido equacionar de forma mais segura os
problemas do sexo e da sexualidade.

ao obstante, essa forca poderosa é que, de certa forma, influencia a
vida, no campo das sensagdes, levando a resultados emocionais que se
estabelecem no psiquismo e comandam a existéncia humana que, mal
orientada, pouco difere da animal.

E nesse periodo, na adolescéncia, que se determinam os programas, 0s
projetos de vida que se tornardo realidade, ou ndo, de acordo com o estado
emocional do jovem.

Convencionou-se que esses programas existenciais devem ser
estruturados na visao ainda imediatista, isto €, no amealhar de uma fortuna, no
desfrutar do conforto material, no adquirir bens, no ter seguranca no trabalho,
na liberalidade afetiva, no prazer... Muitos programas tém sido estabelecidos



dentro desses limites, que pareceram dar certo no passado, mas frustraram
pessoas que se estiolaram na amargura, no desconforto moral, na ansiedade
mal contida.

O ser humano destina-se a patamares mais elevados do que aqueles que
norteiam o pensamento materialista, quais sejam, o equilibrio interior, o
dominio de si mesmo, o idealismo, a harmonia pessoal, a boa estruturagao
psicologica, e, naturalmente, os recursos materiais para tornar esses
propésitos realizaveis.

Para tanto, o propdsito de vida do jovem deve centrar-se na busca do
conhecimento, na vivéncia das disciplinas morais, a fim de preparar-se para as
lutas nem sempre faceis do processo evolutivo, na reflexdo, também na alegria
de viver, nos prazeres éticos, na recreagcédo, nos quais encontra resistm e
renovagdo para os deveres que sdo parte integrante do seu pw de

crescimento pessoal.
Somente quem se dispde a administrar os desafios, ¢ %d@ planar
acima das vicissitudes, que passam a ter o significado que I atribuido.
Quando se da a inversdao de metas, ou seja, a necessi e gozo e de
desfrutar de todas as comodidades juvenis, antes de Sgse de valores
morais e de seguranga psicologica pelo amadure % experiéncias e
vivéncias, inevitavelmente o sofrimento, a
insatisfacdo, a angustia substituem os jubilos
vaos.

O adolescente atual € Espirito envel
nem sempre meritorias, o que Ilhe produ ios e desgostos aparentemente
inexplicaveis, inseguranca e medo se ificativa, que s&o remanescentes de
sua consciéncia de culpa, em raza tos praticados, que ora veio reparar,
superando os limites e avang outro direcionamento pelo caminho da
iluminagao interior, que é o ess %Yobjetlvo da vida.

O projeto de uma vi iliar, de prestigio na sociedade, de realizagbes
no campo de atividades artisticas ou profissionais, religiosas ou filosoficas, €
credor de carinho e d forgo porque deve ser fixado nos painéis da mente
como desafio a nao como divertimento a fruir. Todo o esforgo, em
continuo exermmo& fazer e refazer tarefas; a decisdo de n&o abandonar o
propdsito em t&quando as circunstancias nao forem favoraveis; o controle
dos impuls passardo a ser orientados pela razdo, ao invés de
encontrar (mmpo na agressividade, na violéncia, no abuso juvenil,
melhores instrumentos para que se concretize a aspiragao e se
idade o programa da existéncia terrena.
dolescente esta em formacao e, naturalmente, possuindo for¢cas que
ser canalizadas com equilibrio para que ndo o transtornem, necessita
de apoio e de discernimento, de orientagdo familiar, porque lhe falta a
experiéncia que melhor ensina os rumos a seguir em qualquer tentame de vida.

Nesse periodo, muitos conflitos perturbam o adolescente, quando tem em
mira o seu projeto de vida ainda nao definido. Surgem-lhe duvidas atrozes na
area profissional, em relagdo ao que sente e ao que da lucro, ao que aspira e
ao que se encontra em moda, aquilo que gostaria de realizar e ao aspecto
social, financeiro da escolha... Indispensavel ter em mente que os valores
imediatos sempre sao ultrapassados pelas inevitaveis ocorréncias mediatas,
que chegarao, surpreendendo o ser com o que ele €, e ndo apenas em relagéo
ao que ele tem.

mentaneos e

acostumado a realizagdes,




10

Caracteriza-se aqui a necessidade da auto-realizacdo em detrimento do
imediato possuir, que nem sempre satisfaz interiormente.

Ha muitas pessoas que tém tudo quanto a vida oferece aos triunfadores
materiais, e, no entanto, ndo se encontram de bem com elas mesmas.
Outrossim, possuem tesouros que trocariam pela saude; dispdem de haveres
que doariam para fruirem de paz; desfilam nos carros de ouro dos aplausos e
prefeririam as caminhadas afetivas entre carinho e seguranga emocional...

Desse modo, o projeto existencial do adolescente ndo pode prescindir da
visao espiritual da vida; da realidade transpessoal dele mesmo; das aspiracdes
do nobre, do bom e do belo, que serdo as realizagbes permanentes no seu
interior, direcionando-lhe os passos para a felicidade.

Os haveres chegam e partem, sdo adquiridos ou perdidos, poremWe
se €&, permanece como diretriz de seguranga e mecanismo de pazA&Hada

consegue perturbar ou modificar.
d&e

Para esse cometimento, a boa orientagdo sexual faz-se QE nsavel na

fase de afirmacdo da personalidade do adolescente, como nos mais

diferentes periodos da vida fisica.

O ADOLESCENTE DIAN AMILIA

Incontestavelmente, o lar € o melh candario, o mais eficiente,
porque as licdbes ai ministradas séo viv pressionaveis, carregadas de
emocao e forga. A familia, por isso m o conjunto de seres que se unem
pela consanguinidade para um ndimento superior, no qual sao
investidos valores inestimaveis conjugam em prol dos resultados felizes
que devem ser conseguidos % 0S anos, gragas ao relacionamento entre
pais e filhos, irmaos e par

Nem sempre, porém, a

ilia é constituida por Espiritos afins, afetivos,

compreensivos e frater
Na maioria das \% a familia é formada para auxiliar os equivocados a
se recuperarem d morais, a repararem danos que foram causados em
outras tentativa uals malograram.

Assim, ha familias-béncédo e familias-provacdo. As primeiras sao
aquelas que retinem os Espiritos que se identificam nos ideais do lar, na
compreensao dos deveres, na busca do crescimento moral, beneficiando-se
pel armonia freqluente e pela fraternidade habitual. As outras sé&o
cara adas pelos confltos que se apresentam desde cedo, nas
animosidades entre os seus membros, nas disputas alucinadas, nos conflitos
continuos, nas revoltas sem descanso.

Amantes que se corromperam, e se abandonaram, renascem na
condicdo de pais e filhos, a fim de alterarem o comportamento afetivo e
sublimarem as aspiragdes; inimigos que se atiraram em duelos politicos,
religiosos, afetivos, esgrimindo armas e ferindo-se, matando-se, retornam
quase sempre na mesma consanguinidade, a fim de superarem as antipatias
que remanescem; traidores de ontem agora se refugiam ao lado das vitimas
para conseguirem o seu perdao, vestindo a indumentaria do parentesco
proximo, porque ninguém foge dos seus atos. Onde vai o ser, defronta-se com
a sua realidade, que se pode apresentar alterada, porém, no amago, é ele
proprio.
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A familia, desse modo, € o laboratério moral para as experiéncias da
evolucdo, que caldeia os sentimentos e trabalha as emogdes, proporcionando
oportunidade de equilibrio, desde que o amor seja aceito como o grande
equacionador dos desafios e das dificuldades.

Invariavelmente, por falta de estrutura espiritual e desconhecimento da
Lei das reencarnacdes, as pessoas que se reencontram na familia, quase
sempre, ddo vazao aos seus sentimentos e, ao invés de retificar os negativos,
mais os fixam nos painéis do inconsciente, gerando novas aversdes que
complicam o quadro do relacionamento fraternal.

As vezes, a afetividade como a animosidade sdo detectadas desde o
periodo da gestacéo, predispondo os pais a aceitagdo ou a rejeicdo do ser em
formacdo, que Ihes ouvem as expressdes de carinho ou lhes senWs
vibragdes inamistosas, que se irao converter em conflitos psmol
infancia e na adolescéncia, gerando disturbios para toda éncia
porvindoura. Q

S

Renasce-se, portanto, no lar, na familia de que se te sidade, e
nem sempre naquela que se gostaria ou que se merece, ,‘ progredlr e
limar as imperfeigdes com o buril da fraternidade que a convivéncia propicia e
dignifica.

Em razado disso, o adolescente experimenta na familia esses choques
emocionais ou se sente atraido pelas vibragdes positivas, de acordo com os
vinculos anteriores que mantém com o&po no qual se encontra
comprometido. Essa aceitacdo ou repul afetar de maneira muito
significativa o seu comportamento atual indo, quando negativa, terapia
especializada e grande esforgo do p a fim de ajustar-se a sociedade,
que lhe parecera sempre um reflex e viveu no ninho doméstico.

A familia equilibrada e,westruturada com respeito e amor, é
fundamental para uma somed ta e feliz. No entanto, a familia comeca
quando os parceiros se m unir sexualmente, amparados ou néo pelo
beneplacito das Leis que regem as Nagdes, respeitando-se mutuamente e
compreendendo que, Gartlr do momento em que nascem os filhos, uma

grande, profunda cativa modificacdo se devera dar na estrutura do
relacionamento, cm%gora tera como meta a harmonia e felicidade do grupo,
longe do egoismo e do interesse imediatista de cada qual.

Infeliz ao é o que ocorre, e disso resulta uma sociedade juvenil
desorgani revoltada, agressiva, desinteressada, cinica ou depressiva,
deambul d) pelos rumos torpes das drogas, da violéncia, do crime, do
desvario sexual...

s’pais devem unir-se, mesmo quando em dificuldade no relacionamento
pessoal, a fim de oferecerem segurancga psicoldgica e fisica a progénie.

Essa tarefa desafiadora € de grande valia para o conjunto social, mas n&o
tem sido exercida com a elevagdo que exige, em razao da imaturidade dos
individuos que se buscam para os prazeres, nos quais ha uma predominancia
marcante de egoismo, com altas doses de insensatez, desamor e apatia de um
pelo outro ser com quem vive, quando as ocorréncias nao lhes parecem
agradaveis ou interessantes.

Os divorcios e as separagoes, legais ou ndo, enxameiam, multiplicam-se
em altas estatisticas de indiferenga pela familia, produzindo as tristes gerag¢des
dos orfaos de pais vivos e desinteressados, agravando a economia moral da
sociedade, que |lhes sofre o dano do desequilibrio crescente.
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O adolescente, em um lar desajustado, naturalmente experimenta as
consequéncias nefastas dos fendmenos de agressividade e luta que ali tém
lugar, escondendo as préprias emogdes ou dando-lhes largas nos vicios, a fim
de sobreviver, carregado de amargura e asfixiado pelo desamor.

Apesar dessa situagcdo, cabe ao adolescente em formagdo da
personalidade, compreender a conjuntura na qual se encontra localizado,
aceitando o desafio e compadecendo-se dos genitores e demais familiares
envolvidos na luta infeliz, como sendo seres enfermos, que estao longe da cura
ou se negam a terapia da transformagao moral.

E, sem duvida, o mais pesado desafio que enfrenta o jovem, pagar esse
elevado 6nus, que é entender aqueles que deveriam fazé-lo, ajudar a&es

que, mais velhos e, portanto, mais experientes, tinham por tarefa compr é-
lo e orienta-lo. o =

O lar é o grande formador do carater do educando. Muit s, no
entanto, lares infelizes, nos quais as pugnas por nonadas se fa cruentas e
constantes, ndo chegam a perturbar adolescentes equilibr. orque sao
Espiritos saudaveis e ali se encontram para resgatar, mas em para educar
os pais, servir de exemplo para os irméos e demais familiar ao seja, pois,

de estranhar, os exemplos histéricos de homens” e, m
nasceram em lares modestos, em meios agressivo
e superaram os limites, as dificuldades imposbﬁo

eres notaveis que
amilias degeneradas,
nseguindo atingir as metas

para as quais reencarnaram.

Quando o espirito de dignidade hu
facultardo amadurecer emocionalmente
da progenitura, havera uma muda
iniciando-se a época da verdade.ira

Quando o sexo for exercido esponsabilidade e ndo agressivamente;
quando os individuos compreende que o prazer cobra um precgo, e este, na
unido sexual, mesmo c uidados dos preservativos, € a fecundacao,
havera uma mudanga real no comportamento geral, abrindo espacgo para a
adolescéncia bem oriem(a na familia em equilibrio.

viger nos adultos, que se
€ assumirem 0S COmMpromissos
ical nas paisagens da familia,

Seja, porém, o lar no qual se encontre o adolescente, tera ele
campo para a reensdo da fragilidade dos pais e dos irmaos, para
avaliagcdo dos seus méritos. Se nao for compreendido ou amado, esforce-se
para amar e eender, tendo em vista que é devedor aos genitores, que

As o adolescente tem, para com a familia, uma divida de carinho,
me ando essa nao se dé conta do imenso débito que tem para com o
jovem em formagao. Nesse tentame, o de compreender e desculpar, orando, o
adolescente contara com o auxilio divino que nunca falta e a protecao dos seus
Guias Espirituais, que sao responsaveis pela sua nova experiéncia
reencarnatoria.

poderiar:@ nterrompido a gravidez, e, no entanto, nao o fizeram.

5
O ADOLESCENTE NA BUSCA DA IDENTIDADE E DO
IDEALISMO

O desabrochar da adolescéncia, a semelhanga do que ocorre com o
botdo de rosa que se abre ante a caricia do Sol, desvela-lhe a intimidade que
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se encontra adormecida, e desperta, suavemente, aspirando a Vvida,
exteriorizando aroma e oferecendo pdlen para a fertilizagdo e ressurgimento
em novas e maravilhosas expressoes.

A plenitude da vida, na fase da adolescéncia, estua e exterioriza-se,
deixando que todos os conteudos arquivados no inconsciente do ser passem a
revelar-se, em forma de tendéncias, aptidoes, anseios e tentativas de
realizagao.

Nem sempre esse despertar € tranquilo, podendo, as vezes, ser uma
irrupgdo vulcénica de energias retidas que estouram, produzindo danos.
Noutras ocasides pode expressar-se como sofrimento intimo, caracterizado por
fobias de aparéncia inexplicavel, mas que procedem dos registros
perispirituais, mergulhados no inconsciente, que repontam como CCWS,
consciéncia de culpa, pudor exacerbado, misticismo, em mecaais&s‘%em
elaborados de fuga da realidade. A

.
Reencarnando-se, para reparar os erros e edificar o bem/ i mesmo, o
Espirito atinge a adolescéncia organica, vivenciando o transf e energias
e hormoénios sutis quao poderosos, que o despertam para ifestagdes do
sexo, mas também para as aspiragdes idealistas, desenv do a busca da
prépria identidade.
Carregando a soma das personalidades vivi m,outras reencarnagdes,

mediante os quais pode aquilatar quem realmente € e o que legitimamente
deseja.

Nao tendo o discernimento ainda
sempre se entrega a busca do mais i , porque mais simples, procurando
acomodar-se as manifestagdes fisioldgicas do comer, dormir, praticar sexo,
vencer o tempo sem grande e forco\Trata-se de um atavismo pernicioso, que
deve ser melhor direcionado, ‘a fim de que seja descoberta a finalidade da
existéncia e como alcang patamar que o aguarda.

Se o lar oferece seguranca afetiva e compreensao, o adolescente tem
facilidade para seleci os valores e aceitar aqueles que lhe sdo mais
favoraveis para o pr g@o. Todavia, se o grupo familiar € traumatizante, foge
para comportamea% oportunistas, que parecem afugentar as magoas e
re doméstico.
0s pais € decisiva na elaboragcdao e desenvolvimento do
firmacao da prépria identidade, sem que haja pressao ou
autoritari 9 dos genitores, antes oferecimento de meios para o dialogo

a sua identificacdo com o mundo atual demﬁt po e amadurecimento,

W

leger o que é melhor, quase

usresultados.
a uma tendéncia no jovem para fugir aos programas elaborados, as
experiéncias vividas por outrem, ao aproveitamento da sabedoria dos mais
antigos. Cada ser € uma realidade especial, que necessita vivenciar suas
préprias aspiragcdes, muitas vezes equivocando-se para melhor compreender o
caminho por onde deve seguir. Em razdo disso, experiéncia e uma conquista
pessoal, que cada qual aprende pelo proprio esfor¢o, ndo raro, através de erros
que sao corrigidos e insucessos que se fazem ultrapassados pelo éxito.
Quando alguém deseja impor seu ponto de vista, transfere realizagdo nao
lograda, para que o outro a consiga, assim alegrando aquele que se lhe torna
mentor.
A educacao propde e o educando aprende mediante o exercicio, a



14

reflexdo, o amadurecimento.

Os modelos devem ser silenciosos, falando mais pelos exemplos, pela
alegria de viver, pelos valores comprovados, ao invés das palavras sonoras,
mas cujas praticas demonstram o contrario.

Quando alguém convive com adolescente encontra-se sob a alga de mira
da sua acurada observagao. Ele compara as atitudes com as palavras, o
comportamento cotidiano com os conteudos filoséficos, ndo acreditando senéo
naquilo que édemonstrado, jamais no que é proposto pelo verbo. Em razéo
disso, surgem os conflitos domeésticos, nos quais os genitores se dizem
incompreendidos e ndo seguidos, olvidando-se que sdo os responsaveis, até
certo ponto, pelo insucesso das suas proposicoes.

A identidade de cada um tem suas caracteristicas pessoais, e essé?ﬁéo

podem, nem devem ser clones, nos quais se perde a individualidade. &/
A busca da identidade no adolescente € demorada, qual e com o
individuo em si mesmo, prolongando-se pelo peri da  razao,

amadurecimento e velhice.

Por isso mesmo, nem sempre a avancada idade biolﬁa sinbnimo de
sabedoria, de equilibrio. Jovens ha, maduros, enq anto*‘ms existem que
permanecem aprisionados na crianga caprichosa € r n@te da infancia nao
ultrapassada.

O idealismo brota do amago do ser e d%ser Itivado pelos genitores,

que estimulardo as tendéncias positivas do fil oferecendo-lhe os recursos
emocionais e afetivos para que ele possa ializar a aspiragdo do mundo
intimo. Quando se revelar a tend% ra o idealismo perverso, o
desequilibrio firmado no egoismo, no,eapricho, nos desregramentos morais, é
necessario ensinar-lhe a técnicg d O&o canalizar as energias para o lado
melhor da vida, propondo ideais ‘praticos e mais imediatos, que sejam
compensadores psicologicamente, »\de forma que a eleigdo se opere com
naturalidade, por meio d tituicdo daqueles que sao perturbadores por
esses outros que sao satisfatorios.

Ao invés das lu continuas, que se fazem imposi¢cdes descabidas,
enriquecidas de quei lamentagdes pelo investimento dirigido ao filho, a
quem se informa n@o'saber aproveitar tudo quanto recebe, é justo que todas as
propostas sej apresentadas de forma edificante, sem acusagdes nem
rejeigdes, m espirito de tolerdancia e compreensdo, até que o
discernim adolescente aceite como fendbmeno natural a contribuicao,
tendo e n)ente que a escolha foi propria e que isso € bom para ele, ndo
por ros assim o queiram, porém porque mais o conforta e o agrada.
dolescéncia é ainda fase de amoldamento, de adaptagdo, ao mesmo
tempo” de transformagbes, que merece e exige paciéncia e habilidade
psicologica.

De um lado, existe o interesse familiar, que trabalha para o melhor do
educando, mas por outra parte se encontra o grupo social, nem sempre
equilibrado, na Escola, no Clube, na rua, no trabalho, conspirando contra as
atitudes saudaveis que se deseja oferecer e que naturalmente atraem o
adolescente, porque ele gosta de ser igual aos demais, ndo chamar a atengao,
ou quando, em conflito, quer destacar-se, exibir-se, exatamente porque vive
inseguro, experimenta dramas, que mascara sob a desfagatez, o cinismo
aparente...

Com o tranquilizar do fluxo sexual, mediante a reflexdo e o trabalho,
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através do estudo e das aspiragdes superiores que se devem ministrar com
cuidado, ele passa a identificar-se com o mundo, com as pessoas e por fim
com ele mesmo. Essa auto-identificacdo € mais demorada, porque mais
profunda, prolongando-se por toda a existéncia bem orientada pelo dever e
pelas aspiracdes enobrecidas.

O idealismo torna-se-lhe um alimento que deve ser ingerido com
frequéncia, a fim de que nao haja caréncia emocional e perda de identidade no
tumulto das propostas sociais, econdmicas e artisticas...

Invariavelmente o Espirito reencarna para dar prosseguimento a tarefas
que ficaram interrompidas, e ressurgem nos painéis mentais como aspiragoes
e tendéncias mais acentuadas. Outras vezes, no entanto, deve comecar a
experimentar atividades novas, mediante as quais progredira no rumo da{é& e

de Deus. ° &/

Na fase da inseguranga pela adolescéncia, toda a vigilancia € M saria,
de modo a auxiliar o jovem a encontrar-se e a definir o se al“de vida,
entregando-se-lhe confiante e rico de perseveranca até A ir a meta
ambicionada. X )

/A‘
6 SV
O ADOLESCENTE: POSSIBILIDA E LIMITES

Na quadra primaveril da adolescéncia arece facil, exatamente pela
falta de vivéncia da realidade humana (gz%olescente examina o mundo
através das lentes limpidas do entusi uando se encontra em jubilo, ou
mediante as pesadas manchas do smo que no momento lhe dominam
as paisagens emocionais. A realidade, no entanto, difere de uma como de
outra percepcdo, sem os alto s do encantamento nem os abismos
profundos do existencialis ativo.

A vida é um conjunto possibilidades que se apresentam para ser
experimentadas, facultando o crescimento intelecto-moral dos seres. A forma
como cada pessoa za desses recursos redunda no éxito ou no desar,

=

nao sendo a mesma responsavel pela gloria ou pelo insucesso daqueles que a
buscam e nela
Para o _j

ntram envolvidos.

sonhador, que tudo vé réseo, ha muitos caminhos a
percorrer, igem esforgo, bom direcionamento de opgéao e sacrificio. Toda
ascensé@poe inevitavel cota de dedicacdo, como € natural, até que a
congquista “dos altiplanos delineie novos horizontes ainda mais amplos e
fasc S.

ssim, as possibilidades do adolescente estdo no investimento que ele
aplica para a conquista do que traca como objetivo. Nesse periodo, tem-se
pressa, porque todas as manifestagcdes sdo rapidas e os acontecimentos
obedecem a um organograma que nao pode ser antecipado, esperando que se
consumem 0s mecanismos propiciatorios a sua realizagao.

Ansioso pelos vbos que pretende desferir, pensa que as suas aspiracdes
podem ser transformadas em realidade de um para outro momento, e, quando
isso ndo ocorre, deixa-se abater por graves frustragcbes e desanimo. No
entanto, através desse vaivém de alegria e desencanto passa a entender que
os fendbmenos existenciais independem das suas imposi¢des, provindo de
muitos fatores que se conjugam para oferecer resultado correspondente.

Nessa sucessdo de contrarios, amadurece-lhe a capacidade de
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compreensao e aprimora-se a faculdade de planejar, auxiliando-o a colocar os
pés no chdao sem a perda do otimismo, que €& fator decisivo para o
prosseguimento das aspiragdes e da sua execugdo continua.

Face a constituicdo da vida, ndo basta anelar e querer, mas produzir e
perseverar. Esse meio de levar adiante os planos acalentados demonstra que
ha limites em todos os individuos, que ndo podem ser ultrapassados, e que se
apresentam na ordem social; moral, econdmica, cultural, cientifica, enfim, em
todas as areas dos painéis existenciais.

Os acontecimentos s&o conforme ocorrem e n&o consoante se gostaria
que sucedessem, isto €, nadar contra a correnteza pode exaurir o candidato
que vai atirado a praia, onde chega apds grandes conquistas e ali morre sem
alcancar a vitoria. {?‘y

A sabedoria, que decorre das continuas lutas, demonstra que‘se ‘deve

realizar o que é possivel, aguardando o momento oportuno ovos
cometimentos. Especificamente, cada dever tem o seu lugar a0 é licito
assumir diversos labores que nao podem ser executados de J vez.

A prépria organizagao fisica constitui limite para todos os individuos.

Quando se exige do organismo além das suas pos ibiﬁdad?os efeitos sado
negativos, portanto, desanimadores. Dai, o limite se encontra na capacidade
das resisténcias fisica, moral e mental, que constituem_ os elementos basicos

do ser humano, e no enfrentamento com imperativos da sociedade, da
época em que se vive, etc.

Certamente, ha homens e mulheres g transformaram em excecao,
havendo pago pesados 6nus de sacrifici cas ao qual abriram a Historia

paginas de incomparavel beleza. Si amente, também, houve aqueles
que mergulharam no fundo abisma esencanto, deixando-se dominar por
terriveis angustias que lhes st @ a alegria de viver e os maceraram,
levando-os a estados profundamente perturbadores, porque ndo possuiam

essas energias indispensavei ra as conquistas que planejaram.
Ao mogo compete o dever de aprender as licbes que |lhe chegam,
impregnando-se das s ensagens e abrindo novos espacgos para o futuro.

Quando arrebat pelo entusiasmo, considerar que ha tempo para
semear como o ha.para colher; quando deprimido, liberar-se das sombras pelo

esforco de ender as regidbes onde brilha a Iluz da esperanga,
compreende € a marcha comega no primeiro passo, assim como o
discurso inflamado tem inicio na primeira palavra. Todas as coisas exigem

planificagéo e tentativa. Aquele que se recusa experimentar, ja perdeu parte do
mento. Nado ha por que recear o insucesso. Esse medo da
ntagcdo ja €, em si mesmo, uma forma de fracasso. Arriscar-se, no
bom sentido do termo, é intensificar os esforgos para produzir, mesmo que,
aparentemente, tudo esteja contra. Nao realizando, ndo tentando, é claro que
as possibilidades sao infinitamente menores. Sempre vence aquele que se
encontra alerta, que labora, que persiste.

A atitude de esperar que tudo aconteca em favor proprio € comodidade
injustificavel; e deixar-se abater pelos pensamentos pessimistas, assim como
pelas herangas auto-depreciativas, significa perder as melhores oportunidades
de crescimento interior e exterior, que se encontram na adolescéncia. Esse é o
momento de programar; € o campo de experimentacgao.

Quando o jovem comecga a delinear o futuro ndo significa que haja
logrado a vitéria ou perdido a batalha, apenas estd tracando rotas que o
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levardo a um ou a outro resultado, ambos de muito valor na sua aprendizagem,
em torno da vida na qual se encontra.

A perseveranga e o0 idealismo sem excesso responderdo pelo
empreendimento iniciado.

O adolescente ndo deve temer nunca o porvir, porquanto isso seria limitar
as aspiracgdes, nem subestimar as licdes do cotidiano, que Ihe devem constituir
mensagens de adverténcia, proprias para ensinar-lhe como conseguir os
resultados superiores.

Assim, nesse periodo de formacédo, de identificacdo consigo mesmo, a
docilidade no trato, a confianga nas realizagbes, a gentileza na afetividade, o
trabalho constante, ao lado do estudo que aprimora os valores e desenvolve a
capacidade de entendimento, devem ser o programa normal de vivén ‘Ds
prazeres, 0s jogos apaixonantes do desejo, as buscas mtermlnes 0 'gozo
cedem lugar aos compromissos iluminativos, que desenham d de na
alma e materializam-na no comportamento.

Ser jovem nao €, somente, possuir forga organica, ca @ de sonhar
e de produzir, mas, sobretudo, poder discernir o que pre r feito, como

executa-lo e para que realiza-lo. &

A escala de valores pessoais necessita ser t b siderada, a fim
de que o tempo ndo seja empregado de for tica em projetos de
secundaria importancia, em detrimento de utro bores primaciais, que
constituem a primeira meta existencial, da u ecorrerao todas as outras
realizacgoes.

Sao infinitas, portanto, as possi
circunstancias, pelo estagio de evol cada homem e de cada mulher,
que devem, desde adolescentes p ar o roteiro da evolugéo e seguir com
seguranga, etapa a etapa, até to de sua auto-realizagao.

es da vida, limitadas pelas

O ADOLESCENTE, 0 AMOR E A PAIXAO

Periodo d ancia hormonal, a adolescéncia se caracteriza pelos
impulsos e des s da emotividade. Confundem-se as emocoes, e todo o
ser € um conj e sensagdes desordenadas, num turbilhdo de impressdes
que aturde jovem. Irrompem, naturalmente, os desejos da sensualidade, e

se confundem os sentimentos, por falta da capacidade de discernir gozo e
plenitude, éxtase sexual e harmonia interior.

essa fase que se apresentam as paixdes avassaladoras e
irresponsaveis que desajustam e alucinam, gerando problemas psicolégicos e
sociais muito graves, quando ndo sao controladas e orientadas no sentido da
superagao dos desejos carnais.

Subitamente o jovem descobre interesses novos em relagdo a outro,
aquele com quem convive e nunca antes experimentara nada de original, que
se diferenciasse da fraternidade, da amizade sem compromisso. A libido se Ihe
impde e propele-o a relacionamentos apressados quao ardorosos, que logo se
esfumam. Quando nao atendida, por circunsténcias violentas, da surgimento a
estados depressivos, que podem perturbar profundamente o adolescente, que
passa a cultivar o pessimismo e a angustia, derrapando em desajustes
psicolégicos de curso demorado.

O ideal, nesse momento, é a canalizagdo dessa forca criadora para as
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experiéncias da arte, do trabalho, do estudo, da pesquisa, que a transformam
em energia superior, potencializada pela beleza e pelo equilibrio. Nesse
sentido, deve-se recorrer aos desportos, a ginastica, as caminhadas e
atividades ecoldgicas que, além de uteis a comunidade, também gastam o
excesso hormonal, tanto fisico quanto psiquico.

As licengas morais da atualidade e os veiculos de comunicacao
pervertidos contribuem para um amadurecimento precoce, indevido, e a
irrupgao da libido, em razdo das provocagdes audio-visuais, das conversagoes
insanas, que tém sempre por base o sexo em detrimento da sexualidade, do
conjunto de valores que se expressam na personalidade, leva os jovens
imaturos a relacionamentos inoportunos, por curiosidade ou precipitagao,
impondo-lhes falsas necessidades, que passam a atormenta-los, sevicia S
emocionalmente, ou empurrando-os para 0s mecanismos exaustivo a%{xto—
satisfacdo, com desajustes da fungdo sexual em si mesma e |da e
mentalmente mal direcionada. &

O amor, na adolescéncia, € um sentimento de posse apresenta
como necessidade de submeter o outro a sua vontad a que sejam
atendidos os caprichos da mais variada ordem. Por imalﬂ'Sade emocional,
nessa fase, ndo se tem condi¢cées de experimenta d‘eﬁa do respeito aos
direitos do outro a quem se diz amar, antes imponde sua forma de ser; ndo ha
capacidade para renunciar em favor daquele %m e direciona o afeto, mas

se deseja receber sempre sem a preocupagao tribuicéo ivevitavel, que é o
sustentaculo basilar do amor.

O amor real é expressao de maturi
coeréncia, de consciéncia de respo ilidade, que trabalham em favor dos
envolvidos no sentimento que energiza, riguecendo de aspirag¢des pelo bom,
pelo belo, pela felicidade. Envolv ternura e ndo agride, sempre disposto
a ceder, desde que do ato res t&em-estar para o ser amado. Rareia, como
€ natural, no periodo juvenil,.que o tempo somente consolida mediante as
experiéncias dos relacionamentos bem sucedidos.

Ha jovens capa de amar em profundidade, sem duvida, por serem
Espiritos experiente lutas evolutivas, encontrando-se em corpos novos,
em desenvolvims;n& porém investidos da capacidade vigorosa de sentir e
entender.

Celebri se, na Histéria, os amores-lendarios de Romeu e Julieta,
terminan @ragédia, em razao da imaturidade dos enamorados. Enquanto
eles se entregaram ao autocidio inditoso, surgem as imagens alcandoradas da
ter ante e Beatriz, de Abelardo e Heloisa, amadurecidos pela propria
vida e’ dispostos a renuncia, desde que redundando em felicidade do outro.

amor produz encantamento e adorna a alma de beleza, vitalizando o
corpo de hormdnios especificos, porém oferecendo capacidade de sacrificios
inimaginaveis.

Maria de Madalena, jovem pervertida e enferma da alma, encontra Jesus
e O ama, tocada nos sentimentos nobres que estavam asfixiados pela lama
das paixdes servis, levantando-se para a dignificagdo pessoal.

Saulo de Tarso, ainda jovem, perseguidor inclemente dos homens do
caminho, encontra Jesus e enternece-se, deixando-se dominar pela Sua
presenca e da-se-Lhe até o holocausto.

Mais de um milhdo de vidas, que foram tocadas pelo Seu amor,
facultaram-se banir, ultrajar, morrer, sem qualquer reagao, confiantes na

e, de firmeza de carater, de
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compensacao afetiva que deflui do amor, e que experimentavam.

Nao somente o amor na sua feigdo espiritual, mas também o maternal, o
fraternal, o sexual, quando n&o tem por meta somente o relacionamento célere,
mas sim, a convivéncia agradavel e vitalizadora que se converte em razao da
prépria vida.

A paixao é como labareda que arde, devora e se consome a si mesma
pela falta de combustivel. O amor € a doce presenga da alegria, que envolve as
criaturas em harmonias luarizantes e duradouras. Enquanto uma termina sem
deixar saudades, o outro prossegue sem abrir lacunas, mesmo quando as
circunstancias nao facultam a presenca fisica. A primeira é arrebatadora e
breve; o segundo é confortador e permanente.

Desse modo, explodem muitas paixées na adolescéncia, e poucas(hes
nasce o amor que ira definir os rumos afetivos do jovem.

E nesse periodo que, muitos compromissos se firmam, sem e para
0 prosseguimento, para os desafios, para o futuro, quando d ré’goes se
modificam por imperativo da prépria idade e os quadro valores se
apresentam alterados. Tais unides, nessa fase de p tendem ao
fracasso, se por acaso nao forem assentadas em as seguranga bem
equilibradas. Passado o fogo dos desejos, termina |a acaba o amor, que

afinal jamais existiu..

E |nd|spensavel que, no periodo juvenil,stodos permitam orientar pela
experiéncia e maturidade dos pais e mestres, a de transitar com seguranga,
ndo assumindo compromissos para 0s q Inda n&o possui resisténcia

psicologica, moral, existencial.
Cabe, portanto, ao adolescente iIssdo dinamica, isto €, a aceitagao

consciente das diretrizes e rotelros es sao apresentados pelos genitores,
no lar, pelos educadores, na sc f|m de seguirem sem deixar marcas na
retaguarda.

A disciplina sexual, ocaS|ao contribui muito para equilibrar as

emocgdes e dinamizar as experiéncias fisicas, dando resisténcia para enfrentar
os apelos das paixdes matizantes que surgem com frequéncia no curso da
vida. oj

A paixao, nzédolescéncia, quando cultivada no siléncio da timidez,

transforma-se verdugo caprichoso que dilacera por dentro, conduzindo a
sua V|t|ma dos patologicos muito graves, de onde podem nascer
manifesta icéticas portadoras de tendéncias criminosas e perversas.
{ a catarse das paixdes, comunicando-se com todos e vivendo
frat nte em clima de legitima amizade, abre campo para as

manifestacdes da afetividade sadia, que se converte em amor, a medida que
transcorre o tempo e a pessoa adquire compreensao e discernimento a
respeito dos objetivos essenciais da sua reencarnagéao.

8
O ADOLESCENTE E O NAMORO

Na fase da adolescéncia, a atragcado sexual € portadora de alta carga de
magnetismo.

Surge, inesperadamente, a necessidade de intercambio afetivo, que o
jovem ainda nao sabe definir. Os interesses infantis sdo superados e as
aspiragbes acalentadas até entdo desaparecem, a fim de cederem lugar a
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outras motivagdes, normalmente através do relacionamento interpessoal. Os
horménios, amadurecendo e produzindo as alteragbes organicas, também
trabalham no psiquismo, desenvolvendo aptidées e anseios que antes nao
existiam.

Nesse momento, os adolescentes olham-se surpresos, observam as
modificagdes externas e descobrem anseios a que nao estavam acostumados.
Sao tomados de constrangimento numa primeira fase, depois, de inquietagao,
por fim, de certa audacia, iniciando-se as experiéncias dos namoros.

Referimo-nos ao processo natural, sem as precipitagdes propostas pelas
insinuacdes, provocacdes e licengcas morais de toda ordem que assolam o
mundo juvenil, conspirando contra a sua realizagdo interior.

Estimulados por essa falsa liberdade, mentalmente g, /%
alertados antes de experimentarem as legitimas expressées doesentimento,
atiram-se na desabalada busca do sexo, sem qualquer compro fkg om a
emocao, transtornando-se e perdendo a linha do desenvo{vi&d’ normal,
passo a passo, Corpo € mente. }

Prematuramente amadurecidos, perdem o controle d nsabilidade e
passam a agir como autématos, vendo, no parceiro, apenas objeto de uso
momentaneo, que deve ser abandonado apds o co 'Wa im de partir na
busca de nova companhia, para atender a se € variagao promiscua e

alienadora

O namoro é uma necessidade ps%}ca, parte importante do
desenvolvimento da personalidade e da izagem afetiva dos jovens,
porquanto, na amizade pura e simples s3 tificados valores e descobertos
interesses mais profundos, que irdo ci a seguranga psicoldgica quando
no enfrentamento das responsabllld es.futuras.

Trata-se de um perio e naproximagcao pessoal, de intercambio
emocional através de dialogos'ricos-de idealismos, de promessas — que nem
sempre se cumprem, ma zem parte do jogo afetivo — e sonhos, quando
a beleza juvenil se inspira e produz.

As artes, em g a literatura, a poesia, a estética descobriram na
afetividade juveni dadeiras musas, que passaram a contribuir em favor
do ennquemmentgﬁ vida, através das lentes roéseas dos enamorados. Todo
um mundo dourado e azul, trabalhado nas estrelas e no luar, no perfume das
flores e no nios dos entardeceres, aparece quando Os jovens se
encontra @pertam intimamente para a afetividade.

@] r&aejo, a ternura, a esperancga, o carinho e o encantamento constituem
as essenciais desses encontros abengoados pela vida. As dificuldades
pare destituidas de significado e os problemas sao teoricamente de
solugbes muito faceis, convidando a luta com que se estruturam para os
investimentos mais pesados do futuro.

O desconhecimento do corpo e a inexperiéncia da sua utilizagdo, nesse
periodo, cedem lugar a um descobrimento digno, compensador, que predispde
aos relacionamentos tranquilos, estimulantes.

Igualmente nesse curso do namoro se identificam as diferencas de
interesse, de comportamento psicoldgico, de atragdo sexual e moral, cultural e
afetiva.

O adolescente, as vezes, encantador, que desperta sensualidade nos
outros, no convivio pode apresentar-se frivolo, vazio de idealismo, desprovido
de beleza, que s&o requisitos de sustentacdo dos relacionamentos, e logo
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desaparece a atracdo, que nao passava de estimulo sexual sem maior
significado.

Quando o namoro derrapa em relacionamento do sexo, por curiosidade e
precipitacdo, sem a necessaria maturidade psicolégica nem a conveniente
preparacdo emocional, produz frustragdo, assinalando o ato com futuras
coarctagdes, que passam a criar conflitos e produzir fugas, gerando no mundo
mental dos parceiros receios injustificaveis ou ressentimentos prejudiciais.

Nao raro, esses choques levam a praticas indevidas e preferéncias
morbidas, que se transformam em patologias inquietantes na area do
comportamento sexual.

E natural que assim suceda, porque o sexo é departamento divino da
organizacao fisica, a servigo da vida e da renovagao emocional da criatuWo
podendo ser usado indiscriminadamente por capricho ou por mecaW de
afirmacao da polaridade biolégica de cada qual. A

O individuo tem necessidade de exercer a fungéo sexual,
alimentar-se para viver. Nao obstante essa fung¢do, porque_re utora, traz
antecedentes profundos fixados nos painéis do Espiri quivados no
inconsciente, que nao interpretados corretamente se_encarregam de leva-lo a
transtornos psicéticos significativos.

O periodo do namoro, portanto, € preparatério, a fim de predispor os
adolescentes ao conhecimento das suas fun%o anicas, que podem ser

o a tem de

bem direcionadas e administradas sem vilani antendo o alto padrao de
consciéncia em relagdo ao seu uso.

As caricias se encarregam de
preencher lacunas do sentime
companheirismo, da conversagao
aspiragoes.

O mundo comega também a descoberto e programas sao delineados,
nesse comenos afetuoso, em vista a possibilidade de estar proximo do
ser querido e com ele compartir dores e repartir alegrias.

As dificuldades onflitos intimos, face a aproximacado afetiva, sao
debatidos e buscam @ ulas para supera-los e resolvé-los.

Um auxilia o 0 e abrem-se os coragdes, pedindo auxilio reciproco.

Quando iﬁnao ocorre, ha todo um jogo de mentiras e aparéncias que
nao corresp a realidade, e cada um dos parceiros pretende demonstrar
experiénci m nao consolidou, e que se encontram na imaginagédo, como
decorrén 'a)de informacdes incorretas ou de usos inadequados, que exalta,
torn -Se agressivo e primario, sem a preocupagao de causar ou ndo trauma
no parceiro.

erece considerar, também, que nessa fase, o jovem desperta para as
suas faculdades paranormais, suas insegurangas e ansiedades estdo em
desordem, propiciando, pela natural lei de causa e efeito, a aproximagao de
antigos comparsas, que procedem de reencarnag¢des passadas e agora se
acercam para darem prosseguimento a infelizes obsessdes, particularmente na
area sexual.

Grande numero de adversarios espirituais € constituido de afetos
abandonados, traidos, magoados, infelicitados, que n&o souberam superar o
drama e retornam esfaimados de paixdes negativas, buscando aqueles que
Ihes causaram danos, a fim de se desforgcarem, investindo, desse modo,
furiosos e cruéis, contra quem lhes teria prejudicado.

cer compensacbes afetivas e
aduzindo a necessidade do
ca de opinides, do intercambio de
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Esse € um capitulo muito delicado, que ndo pode ser deixado a margem,
merecendo analise especial.

Assim, o namoro preenche a lacuna da imaturidade e propicia renovagao
psicoldgica e conforto fisico, sem ardéncia de paixao, nem frustragdo amorosa
antes do tempo.

9
O QUE O ADOLESCENTE ESPERA DA SOCIEDADE E O
QUE A SOCIEDADE ESPERA DO ADOLESCENTE

O adolescente € um ser novo, utilizando-se do laboratério fisio mo

em diferente expressao daquela a que se acostumara. @ &/
Algumas das suas glandulas de secregao enddcrina, como a itaria
inicialmente, encarregam-se de secretar horménios que caracteri as graves

e profundas altera¢des na sua organizacéo fisica, a fim de qu ‘» omens,
os testiculos possam fabricar testosterona, encarregada dag‘ nigdes sexuais
masculinas. Nas meninas, os ovarios dao inicio ao labor ?yzw e eliminar
estrogeno, que depois se torna ciclico, assinalando_as oﬁés a puberdade e
logo se transformando em ciclo menstrual. Os meni igualmente
experimentam uma produgao de estrégeno, que provem das glandulas supra-
renais, e contribuem para o desenvolvimento do los pubianos e demais

alteragdes externas do conjunto genital, que em para anunciar a chegada
da puberdade.

Os hormdnios do crescimento, s os pela tiredide e pela pituitaria no
periodo da puberdade, passam por’s ificativa transformacao e respondem
pelo alongamento e peso 0 — também denominado estirdo de

crescimento, que dura em media tro anos — e definem sua nova estrutura
e forma.

Esse periodo turbilhonado no jovem leva-o a verdadeiras crises
existenciais de identidade, de contestacdo de valores, decorrentes das
mudangas fisicas, s , psicolégicas e cognitivas ao mesmo tempo.

Em razao da&turidade o adolescente espera compreenséao e auxilio da
sociedade, quﬂC deve facultar campo para todos os conflitos, ndo os
refreando ne orrigindo, de forma que o mundo se |he torne favoravel area
para as xperlmentagoes nem sempre corretas, dando surgimento a
novos coé tos e novas propostas de vida.

aspiragéo € justa, no entanto o 6nus é muito alto quando os
resultados se apresentam funestos ou danosos, o que normalmente ocorre,
tendo=se em vista que a inadequacao do jovem ao existente impede-o de
entender o que sucede, ndo possuindo recursos para solucionar os desafios
que surgem e a todos aguardam.

Em se tratando de Espirito amadurecido por outras vivéncias, o
adolescente compreende que a sociedade cumpre com deveres estabelecidos
em programas vitais para o equilibrio geral, ndo podendo altera-los a bel-
prazer, a fim de atender as variadas exigéncias das mudangas constantes que
tém lugar no comportamento dos seus membros. Esses codigos, quando
agredidos, produzem reacbes que geram desconforto e maior soma de
conflitos, facilmente evitaveis, se ocorre um engajamento que Ihes modifique as
estruturas, favorecendo com novos programas de aplicacdo exequivel. Em
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caso contrario, essa transformagdo se opera mediante violéncias que
desorganizam 0s grupos sociais e 0s reconstroem sobre os escombros,
assinalando a nova mentalidade com os inevitaveis traumas decorrentes dos
métodos aplicados para sanear o que era considerado ultrapassado e sem
sentido.

Gragas ao avanco do conhecimento e as conquistas tecnoldgicas, o
periodo de adolescéncia tem sido antecipado, particularmente nas meninas, o
que ocorre em razao da precocidade mental e da contribuicdo dos veiculos de
comunicagdo de massa, propondo-lhes uma variedade constante de projetos e
necessidades, que se decepcionam com a sociedade, que nao esta preparada
para aceitar as imposi¢des conflitivas do seu periodo de transicao.

Nesse esfervilhar de emocgbes e de sensacbes desconhec@% o]
adolescente pretende que a sociedade compartilhe das suas expe se
deixe-0 a vontade para atender a todos os impulsos, e, quando iss ‘&Q corre,
apresentam-se os choques de geragio e as agressoes de parté

Passada a turbuléncia organica, equilibrando-se ? monios,
individuo passa a reconsiderar os acontecimentos Juve Z uma nova
leitura dos seus atos, reprogramando-se, a fim de_ a ar o processo
cultural e social no qual se encontra situado. C%

O adolescente sempre espera da sociedad unidade de desfrutar
dos prazeres em indefinicado nele mesmo. Estando e crlse de identidade, nao
sabe realmente o que deseja, podendo mud% um para outro momento e
isto ndo pode ser seguido pelo grupo social, teria o dever de abandonar os
comportamentos aceitos a fim de incorpo ustentaveis condutas, que logo
cedem lugar a novas experiéncias.

Irreflexdo, angustia, descontro&a&J

atitudes sdo naturais no adolescente,

que ira definindo rumos até en r um meéetodo de adaptacdo dos seus
sentimentos aos padrdes vige e&ceitos, ajustando-se, por fim, ao contexto
que antes combatia.

A chegada da maturidade e da razdo oferece diferente visdo da

sociedade, todavia os praticados ja produziram os seus efeitos e, se foram
agressivos, o0s da guardam remogdo, ou pelo menos necessaria
reparagao.

Por sua V%p a sociedade espera que o adolescente se submeta aos seus

quadros de ortamento estabelecido, muitas vezes necessitados de
renovaca udanga face aos imperativos da lei do progresso.
O uI , representando o contexto social, acredita que, oferecendo ao

€ 0S recursos para uma existéncia equilibrada, educacao, trabalho,
religido, esportes, etc., ter-se-a desincumbido totalmente do compromisso, n&o
vendo preocupar com mais nada e aguardando a resposta do
entendimento juvenil mediante apoio irrestrito, cooperagdo constante,
continuidade dos seus empreendimentos.

Seria tediosa, a vida social, e retrégrada, se fosse continuada sem as
inevitaveis mudangas impostas pelo progresso e trabalhadas pelas geragdes
novas, as vezes inspiradas pelo pensamento filoséfico ou cientifico, pelo
idealismo da beleza e da arte, da religidao e da tecnologia, que encontram nos
jovens a sua forga motriz.

Todos os grandes empreendimentos e movimentos da Histdria, surgidos
nas almas luminosas dos eminentes missionarios, repercutiram na juventude e
obtiveram a resposta em forma de desafio para a sua implantagcdo, do que
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decorreram as admiraveis transformagdes sociais e humanas que se
impuseram na sucessao dos tempos.

E inevitavel, portanto, que o conflito de geracdes, que é resultado da
imposigao caprichosa de parte a parte, seja resolvido pelo intercambio de
idéias e compreensao de necessidades reais do grupo social e do adolescente,
estabelecendo-se pontes de entendimento e cooperacido, para que os dois
extremos se acerquem do objetivo, que € o auxilio reciproco.

A sociedade, na condi¢ao de bloco de identificacdo de valores, espera
que o adolescente venha partilhar das suas definicbes sem as testar, sem
experimentar a sua fragilidade e resisténcias, o que seria uma acomodacéo,
sendao também uma forma de submissdo passiva, inviavel para o ser em
formacgado. A propria identidade do adolescente, que estd buscando ;Ws,
reage contra tudo que se encontra feito, terminado, e n&o passoqueu
crivo, nao experimentou a sua participacao.

O adulto de hoje esquece-se do seu superado perlodo dd Eenma —
se é que ja ocorreu — quando também anelou muito e egwu tudo
quanto gostaria de realizar, foi aguardado e néo corresp a expectativa

dos seus ancestrais.

Nao obstante, isto ndo implica em aceitar toda i
qualquer indiferenga morbida pelo processo social.

Somente uma aproximacgao natural do adolescente, com o grupo social
em tranquila integragao, resolve o questionamento que nao se justifica, lima as
arestas das dificuldades existentes, trabalh iferencas de comportamento
e, juntos, avangam em favor de u% melhor, onde todos estarao
presentes construindo o bem.

f’"“

icdo descabida ou

A VIOLENCI ORPO E NA MENTE DO
LESCENTE

A adolescénci Gmpre foi considerada um periodo dificil no
desenvolvimento Aﬁser humano, com mais desafios do que na infancia,
criando embar@s para O proprio jovem como para 0s seus pais e todos
aqueles que e convivem.

Trez @ anos antes de Cristo Aristoteles escrevera que 0s

. Por sua vez, Platdo desaconselhava o uso de bebidas alcodlicas pelos
antes dos dezoito anos, em razao da rapida excitabilidade dos mesmos,
e propunha: N&o se despejar fogo sobre fogo.

Os conceitos sobre a adolescéncia sempre ganharam aceitagao,
particularmente quando de natureza censoria, intolerante.

No século 17, em sermao funebre, um clérigo afirmava que a juventude
era como um navio novo lancado ao oceano sem um leme, sem lastro, ou
piloto para dirigi-lo, como resultado de uma observagédo externa, sem
aprofundamento, de modo que se pudesse compreender as significativas
transformagdes que se operam no ser em formagdo, compelindo-o para as
atitudes anticonvencionais, periodo assinalado por mudancas estruturais.

Essas mudancas, que se operam na forma fisica, repercutem
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significativamente na conduta psicoldgica, propondo diferentes
relacionamentos com o0s companheiros, experimentando novos modelos
educacionais, vivenciais, enquanto todo ele se encontra em maturacao
bioldgica apressada, sem precedentes na sua histéria orgéanica.

Nesse periodo, compreensivelmente, surgem os conflitos de identidade,
em tentativas internas de descobrir quem é e o0 que veio fazer aqui na Terra.
Logo depois surgem-lhe as indagagbes de como conduzir-se e qual a melhor
maneira de aproveitar o periodo promissor, sem o comprometimento do futuro.

Esse estado de mudancas pode ser breve, nas sociedades mais simples,
mais primitivas, ou prolongado, nas tecnologicamente mais desenvolvidas,
podendo dar-se de maneira abrupta, ou através de uma gradual transi¢cao das
experiéncias antes vivenciadas para as atuais desafiadoras. Em to@yas
culturas, porém, apresenta-se com um carater geral de identidade: Wes
fisicas e funcionais da puberdade, assinalando-lhe o inicio inevitav

Os hormoénios, que desempenham um fundament apel na
transformagao organica e na constituicdo dos elementos sw s do sexo,

igualmente interferem na conduta psicoldgica, fazendo ressuscitar problemas

rofur a memoria do
Espirito reencarnado. Isto porque, a reencar ? ortunidade de
refazimento e de adestramento para desafios se iores em relacdo ao

si, na conquista da imortalidade. Na olescéncia, em razdo das
transformacgdes variadas, antigos vicios e virtu essumam como tendéncias
e manifestam-se, exigindo orientacdo e ¢ o, a fim de serem evitados
Novos e mais graves cometimentos morai rbadores.

Localizada na base do cérebro fise tem importancia especial na
proposta do desenvolvimento da p de. Os seus hormdnios permanecem

que se encontravam adormecidos no inconsciente

inibidos até o momento qu s um amadurecimento das células do
hipotalamo, que Ihe enviam sina espemﬁcos a fim de que os libere. Tal
fendbmeno ocorre em dif |dades nunca sendo no mesmo periodo em
todos os organismos.

Esses horménios, sé&o portadores de uma carga muito forte de estimulos
sobre as demais gla (@endécrinas, particularmente a tiredide, a adrenal, os
testiculos e os arios, que passam a produzir e ativar os seus proprios,

responsaveis p@:rescimento e pelo sexo.

Surge &0, 0s andyogénios, os estrogénios e as progestinas, estas
ultimas r nz&\veis pela gravidez. No metabolismo geral, todos eles
interageré@e forma que propiciem o desenvolvimento fisico e fisiologico
sim :
esse periodo de transformagdes organicas acentuadas, o adolescente,
nao rpoucas vezes, sente-se estranho a si mesmo. As alteragdes
experimentadas sao tdo marcantes que ele perde o contacto com a sua prépria
realidade, partindo entdo para o descobrimento de sua identidade de forma
estranha, inquieta, gerando disturbios que se podem acentuar mais, caso nao
encontre orientagdo adequada e imediata.

Em razdo da dificuldade de identificagdo do si, o jovem tem necessidade
de ajustar-se a imagem do seu corpo, detendo-se nos aspectos fisicos, sem
uma percepcdo correta da realidade, o que o conduz a conclusdes
equivocadas, a respeito de ser amado ou né&o, atraente ou repulsivo, por falta
de uma capacidade real para a avaliagao.

Nas meninas, o ciclo menstrual surge de uma forma desafiadora e quase
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sempre causa surpresa, reac¢ao prejudicial, quando n&o estao preparadas, por
ignorarem que se trata de um ajustamento fisiolégico, a0 mesmo tempo
simbolo de maturidade sexual.

A desorientagdo pode deixar sinais negativos no seu comportamento,
particularmente sensacdes fisicas dolorosas, rejeicédo e irritabilidade, na area
psicoldgica, apds a menarca.

Outras sequelas podem ocorrer na pré ou na pos-menstruacdo, exigindo
terapia prépria.

Os rapazes, por sua vez, se ndo esclarecidos, podem ser surpreendidos
com os fendmenos sexuais espontidneos, como a erecio incontrolada e as
ejaculacdes desconhecidas.

Nessa fase eles vivem um espagco no qual tudo pode {%ar
caracteristicas de manifestacdo sexual: odor, som, linguagem, Je
Nao sabendo ainda como administrar essas manifestacdes esp n as do
organismo, embaragam-se e descontrolam-se com relativa facﬁ

Certamente, os jovens da atualidade se encontram m mformados
do que os outros das geragbes passadas, ndo obstante e conhemmentos
estejam muito distorcidos na mente juvenil, o a aqueles de
formacéo timida ou portadores de qualquer disturbio“ai d%eﬂmdo.

A questdo da maturagdo sexual nos jovens nae tem periodo demarcado,
podendo ser precoce ou tardia, que resulta.em estados de apreensido ou
desequilibrio, inseguranca ou audacia, a dep%{da personalidade, no caso,
do Espirito reencarnado com o patriménio d :

O amadurecimento psicoldgico faz-
do que na infancia. H4 mudangas c muito fortes, que desempenham
um papel critico para o Jovem cui as demandas educacionais, sociais,
vocacionais, politicas, econdmi a pre cada dia mais complexas.

As alteragbes nos relacio entos, entre pais e filhos, propdem
necessidade de maior ambio no lar, a fim de proporcionar um
desenvolvimento psicologico saudavel, quanto intelectual, equilibrado.

Uma outra questa uito significativa do momento da adolescéncia é o
conflito entre o re possivel, vivenciado pelo jovem em transigdo. Ao
constatar que or eixa-lhe muito a desejar, porque se encontra num periodo
de enriquecimento psiquico, torna-se rebelde e transtorna-se, o que nao deixa
de ser uma istica transitéria do seu comportamento.

Ah m que se deve estabelecer entre o fisico e o psiquico, libertando
0 adolesg¢ente da violéncia existente no seu mundo interior, sera conseguida a
esf trabalho, de orientagcédo, de vivéncias morais e espirituais, o que
demanda tempo e amadurecimento, compreensédo e ajuda dos adultos, sem
imposicoes absurdas, geradoras de outras agressoes.

11
A VIDA SOCIAL DO ADOLESCENTE

itos e dividas.
sa ocasiao, com maior rapidez

No periodo da adolescéncia a vida social gira em torno dos fenbmenos
de transformacao que afetam o comportamento juvenil.

Assim, a preferéncia do jovem é por outro da mesma faixa etaria, os seus
jogos sao pertinentes as ocorréncias que Ihe estdo sucedendo no dia-a-dia. Ha
uma abrupta mudanca de interesses, e portanto, de companhias, que se
tornam imperiosos para a formagao e definicdo da sua personalidade. Nao
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mais ele se compraz nos encantamentos anteriores, nas coleg¢des infantis que
lhe eram agradaveis, nem tampouco nas aspiragbes que antes o mantinham
preso ao lar, ao estudo ou aos esportes até entdo preferidos.

E certo que existem grandes excegdes, porém, o normal é a alteracéo de
conduta social, face a necessidade de afirmacdo da masculinidade ou
feminilidade, do descobrimento das ocorréncias que o afetam e de como
orientar o rumo das aspiragdes que agora lhe povoam o pensamento.

A sua socializagao depende, de alguma forma, de relativa independéncia
dos pais, de ajustamento a maturacdo sexual e dos relacionamentos
cooperativos com 0s novos amigos que atravessam o mesmo estagio.

Para conseguir esse desafio, o jovem tem necessidade de programar e

desenvolver uma forma de filosofia de vida, que o levara a descob a
prépria identidade. Para esse desenvolvimento ele necessita sabebq Ve o}
que deve fazer, de modo que se possa empenhar na reallz novo

projeto existencial.

Os pais, por sua vez, ndo devem impedir esse proce w Ilbertagao
parcial, contribuindo mesmo para que o jovem encontre @ a que aspira,
porém de forma indireta, através de dialogos tranquilos.. migos, sem a
superioridade habitual caracteristica da idade, fac mls ampla visdo em
torno do que pode ser melhor para o desenvol do filho, que deve
caminhar independente, libertando-se do cordao umbilical restritivo.

Esse fendmeno é inevitavel e qualquer tentativa de restricdo resulta em

desastre no relacionamento, o que é bastan nveniente.
Os pais devem compreender sua atitude agora ¢é de
companheirismo, cuja experiéncia d posta a servigo do educando de

nao sendo compativel com o.fe 0 do progresso o paralelismo entre o
passado e o0 presente, des e%le sdo muito diferentes as imposicoes
existenciais de cada época.

O desenvolvimento social do jovem é de relevante significado para toda a
sua vida, porquanto, a es que nao conseguem o empreendimento derrapam
no uso do alcool, gas, na delinquéncia, como fuga da sua realidade
conflitiva. Um graﬁnumero de adolescentes, no entanto, que tém dificuldade
dessa realizagédo, quando bem direcionados conseguem, embora com esforgo,

forma gentil e atualizada, porque cﬁn po tem as suas préprias exigéncias,

plenificar-se po social. Todos aqueles que ficaram na retaguarda correm

o risco de rer as trilhas do desequilibrio, do vicio, da criminalidade.
Essé senvolvimento deve ser acompanhado de uma alta dose de

aut ianga, que comega com a gradual libertagdo da dependéncia dos pais,

antes”“encarregados de todas as atitudes e definicbes, que agora vao sendo
direcionadas pelo proprio educando, naturalmente sob a vigilancia gentil dos
genitores, para que amadurega nas suas aspiracbes sexuais seguras, na
preferéncia pelos companheiros mais saudaveis e dignos, na identificacao do
eu profundo, do que quer da vida e como ira conseguir. A vocagdo comega a
aparecer nessa fase, levando o jovem a integrar-se no seu mundo, onde lhe é
possivel desenvolver o que aspira, sem o constrangimento de atender a uma
profissdo que foi estabelecida pelos genitores sem que ele tenha qualquer
tendéncia ou afinidade para com a mesma.

A questdo da independéncia do jovem no contexto doméstico, nesse
periodo, ndo € simples, porque a familia da seguranga e compensacao,
trabalhando, no entanto, embora de forma inconsciente, para que ele perca a
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oportunidade de definir a personalidade, tornando-se parasita do lar, peso
inevitavel na economia da sociedade que dele espera esforgo e luta para o
continuo crescimento.

Nesse sentido, outra dificuldade consiste na sele¢cdo dos amigos,
particularmente quando estes se apresentam como modelos pré-fabricados
pela midia: musculosos, exibicionistas, sem aspiracdes relevantes, sensuais e
vazios de significado psicologico, de sentido existencial. Outras vezes,
enxameiam aqueles que se impdem pela violéncia e parecem desfrutar de
privilegios conseguidos mediante a prostituicdo dos valores éticos pelos
comportamentos alienados. Ou ainda através da cultura underground,
promiscua e venal, que se faz exibida por lideres de massas, totalmente
destituidos de objetivos reais, assumindo posturas e comportamentos ems,
que chamam a atengao para esconder a auséncia de outros requisi&}ﬁue
conspiram contra o desenvolvimento da propria sociedade. ’\‘v

S&o apresentados pela midia como espécimes estran da fauna
humana, atormentados e agressivos, produzindo resulta tisfatérios,
porque oferecem renda financeira aos promotores d spetaculos da
insensatez... Tornam-se ridiculos e perdem o senso do-equilibrio, caricatos e
irreverentes, em tristes processos psicopatologico O%SI por estranhas
obsessodes que os atormentam sem termo...

Os pais sempre desempenhardo papel. relevante na vida dos filhos,
particularmente no momento da sua socializaca e forem pessoas sociaveis,
equilibradas, portadoras de bons relacion@ os humanos, vao-se tornar
paradigmas de seguranga para os filh , igualmente acostumados ao
sentido de harmonia e de felicidad tica, elegerdo aquelas que lhes
sejam semelhantes e formarao o eu/grupo dentro dos mesmos padrdes
familiares, ressalvados os inter s |dade

Todo jovem aprecia ser a elos pais e desfruta essa afetividade com
muito maior intensidade demonstra constituindo-lhe seguranga, que
passa adiante em forma de relacionamento social agradavel. Quando o
convivio no lar é caracterizado pelos atritos e discussdes sem sentido, a sua
visdo é de que a de padece da mesma hipertrofia de sentimentos,
armando-se de foﬁ‘a evitar-lhe a interferéncia nos seus interesses e buscas
de realizacdo pessoal. Em consequéncia, torna-se hostil a socializacdo, em
virtude das ngcas desagradaveis que conserva do grupo familiar, que
passa, n maginagao, como sendo semelhante ao meio social que ira
enfrentant$

jovem é convidado, por si mesmo, a demanda de transformar-se em um
adulto’ capaz, que enfrente as situacdes dificeis com equilibrio, que inspire
confianga, que seja portador de uma auto-imagem positiva. Mesmo quando se
torna independente dos progenitores, preserva a satisfagdo de saber-se amado
e acompanhado a distancia, tendo a tranquilidade da certeza que a sua
existéncia ndo é destituida de sentido humano nem de valor positivo para a
sociedade.

Se isso ndo ocorre, ele faz-se competitivo, desagradavel, mesquinho e
inseguro, buscando outros equivalentes que passam a agrupar-se em
verdadeiras hordas, porque o fendmeno da socializagdo continua em
predominancia na sua natureza, somente que, agora, de forma negativa.

A socializagdo do jovem € um processo de longo curso, que se inicia na
infancia e deve ser acompanhada com muito interesse e cuidado, a fim de que,
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na adolescéncia, esse desenvolvimento ndo se faga traumatico nem
desequilibrante.

12
ADOLESCENCIA, IDADE CRITICA? CRISE DE
IDENTIDADE

Na adolescéncia, a conquista da identidade € muito relevante e
relativamente complexa.

Fase de mudangas sob todos os aspectos, ao jovem parece confuso
distinguir qual, quem ou como é o verdadeiro eu. Igualmente, diante de‘ S
papeis a desempenhar na sociedade, € por ele iniciada uma buscaon

de encontrar a sua identidade no conjunto, aquela que melhor se t a sua
escala de conceitos.
A identidade é o resultado dos valores que facultam a gao do eu,

separado e diferente de todos os demais, que esteja em equi o e continue
integrado, permanecendo, através dos tempos, como.. O O mesmo,
podendo ser conhecido pelas demais pessoas e 0’como 0s outros
sao, o que constitui senso global de caracterizagao .

Quaisquer influéncias que prejudiqu esta” autopercepgcdo geram
confusdo de identidade, problemas para con:%,a participagao, a integragao
e 0 prosseguimento da construgédo da auto-i .

O conceito de identidade varia dew ara povo, diferindo muito o dos

orientais em relagdo aos ocidentai razdo das diferentes culturas e
herancgas historicas. Em todas ela &entanto, a pessoa deve perceber-se

—

consistente, distinta, e até cert p independente das demais.
No periodo da adolescéncia essa busca se torna afugente, porque o
jovem se preocupa muit a aparéncia, em relacdo ao que os outros

pensam, de certo modo rompendo com o passado e definindo os rumos do
futuro. Surgem, enta s identidades individual e grupal ou coletiva. A
depender do e colégico do adolescente, ele pode destacar-se,
surgindo com Q&eus caracteres proprios, ou perder-se no grupo,
identificando- s a maneira massiva de apresentacdo, normalmente como

rebeldia con atus.

Par mguw a sua identidade individual, pessoal, o jovem depende
muito das suas possibilidades cognitivas, que lhe apresentam os recursos de
dife iacao dos demais e lhe oferecem as resisténcias para empreender a
tarefa’de fixagdo desses valores num todo harménico, desenvolvendo os seus
comprometimentos pessoais, sexuais, ocupacionais, culturais, etc.

H4, naturalmente, muitos impedimentos para que esse fendmeno
aconteca com o éxito que sera de desejar. Um deles é a interrupcéo do
processo de construcdo da identidade, que pode acontecer de forma a definir,
prematuramente, a auto-imagem, que ira perturbar a caracterizagdo de outros
valores e recursos que trabalham pela autodefinicdo, pela auto-realizacdo. A
sua escala de compreensao é deficiente e se estrutura na maneira pela qual os
outros o vém, permitindo-se ceder ante pressdes, tornando-se assim pessoa-
espelho, a refletir outras imagens que nao o seu préprio si.

Quase sempre, o jovem que sofre esse tipo de impedimento, encontra
nos pais, especialmente no genitor, quando do sexo masculino e, na mae,
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quando do sexo feminino, uma identificagdo muito forte que o impede de ser
livre, ndo sabendo responder adequadamente quando confrontado com
deveres desafiadores, atividades exigentes e comportamentos inesperados.

Outros, também confrontados com os problemas e desafios das
mudangas que neles se operam, perdem o senso de identidade, ndo se
libertando das vinculagdes anteriores, nao conseguindo encontrar-se, ou
desligando-se da familia, do grupo social, do pais, e sendo vitima de uma
adaptacao enferma, que se prolonga indefinidamente, sem capacidade para
relacionamentos duradouros, para atitudes normais, para as expressdes de
lealdade e de afeicao.

Muitas vezes, esse conflito, essa dificuldade de identificacdo, pode
oferecer maior maturidade ao jovem, no futuro, porque trabalha em f a
sua selecdo de valores e de conteudos, adquirindo maior capamded iva,
melhor maneira de elaborar idéias e de caracterizar definicoes
outros que precipitadamente se firmaram em determinado esTtos que
elegeram como forma de identidade. S

Os jovens, igualmente experimentam dlflculdade tabelecer os
padroes que a constituem, e esses variam m |to ‘ﬁfordo com o0s
relacionamentos domésticos — valores religi , iares, sociais,
econbmicos — culturais e subculturais € mesmo:as .constantes mudancas
sociais, que trabalham conteudos diferentes.

Alguma confusédo, portanto, nesse periow
a formagao da identidade do adolescente,
prolongado.

Outro fator que merece analise "@'identidade sexual. Ha jovens que
logo definem e aceitam a sua n &e essencial, masculina ou feminina.

de redundar saudavel para
0 exagero de um transtorno

Nessa oportunidade surgem s mais fortes do transexualismo e do
homossexualismo, alguns d I omo resultado de fatores genéticos,
trabalhados pelo Espirito nstituicdo do corpo através da reencarnacao,

que se utilizou do perispirito para a modelagem da forma organica, outros
como efeito da con familiar ou social, e, outros mais, ainda, pela
necessidade de ser mada a sexualidade como diretriz preponderante para
a aquisicao de re s mais elevados e dificeis de serem conquistados.

Quando essa identidade sexual é prematura, o adolescente sofre de um
efeito apen ioldgico, sem preparagao psicolégica para o comportamento
algo estr a@ Quando atrasada, reagdes igualmente psicolégicas podem
levar a uma hostilidade ao préprio corpo como ao dos outros.

ntificagdo sexual do individuo equilibrado faz-se definir quando se
harmonizam a expressao biologica —anatbmica — com a psicologica,
expressando-se de forma natural e progressiva, sem os choques da incerteza
ou da incapacidade comportamental diante da realidade do fenbmeno sexual.

Uma identidade amadurecida faculta-lhe uma boa dose de auto-estima,
de toleréncia em relagdo as demais pessoas, de afetividade sem prejuizos
emocionais, de comportamento sem estereédtipo, de lucidez que facilita
enfrentar desafios com naturalidade.

Assim, a adolescéncia € uma idade critica, no que diz respeito ao
processo de adaptagdo e definicdo de conceito, de comportamento, de
realidade.

Para o adolescente, o mundo parece hostil, agressivo, com padrdes
dificeis de ser alcangados, e que o ameacam.



31

Sentindo-se diferente das demais pessoas, luta, interiormente, para
reconhecer como agir e quais os recursos de que dispbe, para colocar a
servigo da sua realizacao pessoal. Por outro lado, muitas culturas consideram o
jovem como um rebelde, egoista, agressivo, equipando-se de conceitos que
exigem do jovem submissdo e dependéncia, dificultando-lhe o acesso a
oportunidades de trabalho, de criagao, de realizagao pessoal, porque ainda nao
esta definido, nem possui experiéncia... Convenha-se que experiéncia é
resultado da habilidade adquirida mediante o desempenho do trabalho, e
somente sera conseguida se for facultada a oportunidade de realizag&o.

Esse choque entre o velho e o novo constitui desafio para ambos se
afinarem, adaptando-se o jovem ao contexto social, sem abdicagcdo dos seus
valores, como também da inutil luta agressiva contra o que depara mm
trabalhando para a mudanca dos paradigmas; e ao adulto cabe a ac&gﬁ d
que a vida € uma constante renovacdo e ininterrupta muda a de
transformacdo de conceitos que avancam para o sentido ‘ético. elevado e
libertador, no qual as criaturas se encontrarao felizes e unida;‘

AT
13 om

INFLUENCIA DA~MiDIA NOP SO DE
IDENTIFICAGAO DO ADOL ENTE

()

Em um mundo que, a cada instante, apr
processo de identificagdo do adolescente
diferengas de padrdes éticos e comp ais.

Os modelos convencionai§, v'%m , para ele, sao passiveis de criticas,

em razao do conformismo q e ina, e aqueles que sao apresentados
trazem muitos conflitos embutidos, -que perturbam a visdo da realidade, nao

ta mudangas significativas, o
mais desafiador, em razdo das

sendo aceitos de imediat

Tudo, em torno do jovem, caracteriza-se por meio de formas de
inquietacéo e insegura

No lar, as imp s dos pais, nem sempre equilibrados, direcionados
por caprichos e interesses, muitas vezes, mesquinhos, empurram O jovem,
desestruturado sainda, para o convivio de colegas igualmente imaturos. Em
outras circupstanecias, genitores irresponsaveis transferem os deveres da
educacao mionérios remunerados, ignorando as necessidades reais dos
filhos, e € entando-se mais como fornecedores de equipamentos e recursos
par éncia, do que pessoas afetuosas e interessadas na sua felicidade,
dado margem a sentimentos de rancor ou de imediatismo contra a sociedade
que eles representam. Ademais, nas familias conflituosas, por dificuldades
financeiras, sociais e morais ou todas simultaneamente, o adolescente é
obrigado a um amadurecimento precipitado, direcionando o seu interesse
exclusivamente para a sobrevivéncia de qualquer forma, em considerando a
situagao de miséria na qual moureja.

Eis ai um caldo de cultura fértil para a proliferacdo de desequilibrios,
expressando-se nos mais variados conflitos, que podem levar a timidez, ao
medo, as fugas terriveis ou a agressividade, ao desrespeito dos padrdes éticos
que o jovem nao compreende, porque nao os vivenciou e deles somente
conhece as expressdes grosseiras, decorrentes das interpretagbes doentias
que lhes sao apresentadas.
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A soma de afligbes que o assalta é grande, aturde-o, trabalhando a sua
mente para os esteredtipos convencionais de desgarrados, indiferentes,
rebeldes, dependentes, que encontra em toda parte, e cujo comportamento de
alguma forma lhe parece atraente, porque despreocupado e vingativo contra a
sociedade que aprende a desconsiderar.

Nesse contubérnio de observacbes atormentadas, a midia, desde os
primeiros dias da sua infancia, vem exercendo sobre ele uma influéncia
marcante e crescente.

De um lado, no periodo ludico, ofereceu-lhe numerosos mitos eletrénicos,
agressivos e cruéis em nome do mal que investe contra o bem, representados
por outros seres de diferentes planetas que pretendem salvar o universo,
utilizando-se, também, da violéncia e da astucia, em guerras de extWio
total. Embora a prevaléncia do idolo representativo do bem, as ens
alucinantes do odio, da perversidade e das batalhas intérminas m no
inconsciente da crianga mensagens de destruicdo e de rancor medo e de
inseguranga, de fascinio e interesse por essas personage;\ icas que, na
sua imaginagao, adquirem existéncia real.

Outros modelos da formagéo da personalidade i fa%nﬁgsentados pela
midia, ttm como caracteristica a beleza fisica, que’v utilizada como
recurso de crescimento econdmico e profissional, /quase sempre sem
escrupulos morais ou dignidade pessoal. O pédio da fama é normalmente por
eles logrado a expensas da corrupgdo mora e viceja em determinados
arraiais dos veiculos da comunicagdo de m inevitavel que o conceito de
dignidade humana e pessoal, de har i@ intima e de consciéncia seja

totalmente desfigurado, empurrand&6 jovem para o0 campeonato da
sensualidade e da sexualidade cua, em cujo campo pode surgir

oportunidade de triunfo... triu o paréncia, com tormentos intimos sem
conta.
A grande importanci dada pela midia ao crime, em detrimento dos

pequenos espacos reservados a honradez, ao culto do dever, do equilibrio,
estimula a mente juve aventura pervertida, erguendo herdis-bandidos, que
se celebrizam com mez de um raio, que ganham somas vultosas e as
atiram fora com aa&sma facilidade, excitando a imaginag&do do adolescente.
Ainda, nesse .capitulo, a super-valorizacdo de determinados idolos dos
esportes, d as artes, embora todos sejam dignos de consideracao e

respeito, vem o interesse pelos estudos e pela cultura, pelo trabalho
honesto a continuidade, deixando a va perspectiva de que vale a pena
investir.toda a existéncia na busca desses mecanismos de promogao que,

mesmo alcangados tardiamente, compensam toda uma vida terrena. Esse
paradoxo de valores, naturalmente, afeta-lhe o comportamento e a identidade.

E evidente que a midia também oferece valiosos instrumentos de
formacdo da personalidade, da conquista de recursos saudaveis, de
oportunidades iluminativas para a mente e engrandecedoras para o coragao.

Lamentavel, somente, que os espacos reservados ao lado ético e
dignificante do pensamento humano, préprio para a formagao da identidade
nobre dos adolescentes, sejam demasiado pequenos e nem sempre em forma
de propostas atraentes, na televisdo, por exemplo em horarios nobres e
compativeis, como um eficiente contributo para a aprendizagem superior.

As emocgdes fortes sempre deixam marcas no ser humano, e a midia é,
essencialmente, um veiculo de emocgdes, particularmente no seu aspecto
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televisivo, consoante se informa que uma imagem vale mais que milhares de
palavras, o que, de certo, é verdade. Por isso mesmo, a sua influéncia na
formagdo e na estruturacdo da personalidade, da identidade do jovem é
relevante nestes dias de comunicacéao rapida.

As cenas de violéncia, associadas as de deboche, as de supervalorizagao
de individuos exdticos e condutas reprochaveis, de palavreado chulo e de
aparéncia vulgar ou agressiva, com aplauso para a idiotia em caricatura de
ingenuidade, despertam, no adolescente, por originais e perversas, um grande
interesse, transformando-se em modelos aplaudidos e aceitos, que logo se
tornam copiados.

E até mesmo desculpavel que, na area dos divertimentos, apresentem se
esses bidtipos estranhos e alienados, mas sem que sejam Iev é
humilhacdo, ao ridiculo... O desconcertante € que enxameiam por
lados e alguns deles se tornam lideres de auditérios, venden tavel
numero de cdpias das suas gravagdes e cerrando os espag 5oder|am
ser ocupados por outros valores morais e culturais, que f|c rgem sem
oportunidade.

Falta originalidade nos modelos de comunicagao, Vvem repetindo
ha décadas, assinalados pelos mesmos conteu o% vulgaridade e
insensatez, mantendo a cultura em baixo nivel de lvimento.

Essa influéncia perniciosa, que a midia \xf::e endo nos adolescentes,

qual ocorre com os adultos e criangas també stimulando-os para o lado
mais agitado e perturbador da existéncia mana, pode alterar-se para a
edificagao e o equilibrio, na medida que ura desperte para a construgao
da sociedade do porvir, cuidando da.j de de todas as épocas, na qual
repousam as esperangas em favor anidade mais feliz e mais produtiva.

RELACIONAME DO ADOLESCENTE FORA DO

Nestes dlaslé rapidas mudancas no mundo — sociais, economicas,
psicoldgicas, n&ra;\ti)s e culturais — mesmo os adultos experientes sofrem
dificuldades ientacdo. A celeridade dos acontecimentos, as ocorréncias
imprevist transformagdes radicais surpreendem a todos, impondo
aceitagécte)adaptagéo aparentes, sem que ocorra a compreensao do que
suc cultando a absor¢ado desses fendmenos perturbadores. Em razéo
dissa; cada criatura se preocupa com a propria realidade, raramente dispondo
de espaco mental e emocional para outrem, seja o parceiro, o familiar, o
amigo...

Criando um circulo de relacionamento superficial, evita aprofundar os
vinculos da afetividade fraternal, porque se encontra assinalada pelo
condicionamento do prazer sexual, como se todas as expressdes do
sentimento devessem converter-se em comportamento dessa natureza.

Os interesses mesquinhos em predominancia assustam, e cada qual
procura defender-se da agressdo desnecessaria do outro, da competi¢cao cruel
e desonesta do seu préximo, que |he deseja tomar o lugar, utilizando-se de
recursos ignobeis, desde que triunfe...

Justificando-se preservacado da identidade, da intimidade, cada individuo
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busca precatar-se dos demais e refugia-se no egoismo, disfargcando
socialmente os seus conflitos e procurando conquistar ou manter o lugar que
Ihe parece constituir meta, como forma de realizagcéo pessoal.

A familia, que se deveria apresentar harménica, por falta de estrutura dos
pais, principalmente, que se encontram aturdidos nos proprios conflitos,
transforma-se em um campo de choques emocionais, nos quais os filhos se
tornam as vitimas imediatas.

Inseguranga, medo, tormento conflitam as mentes em formacéo, e a falta
de amparo afetivo dos genitores atira os jovens na busca de outras
experiéncias e outros padrdes que sejam compativeis com as necessidades
que experimentam.

N&o encontrando, no lar, a compreensdo ou a amizade segura, Wm
nos amigos, igualmente instaveis e sem formacéo ética, o relacienamento, o
entendimento, a linguagem para a convivéncia, poupando- se a a da
solidao, da apatia, da depressao.

Por outro lado, devido a necessidade da conquista @ entlflcagao
pessoal, fora dos padrbes impostos pela familia, aSS|m da afirmacéao
sexual, desconfiam dos valores adotados no lar, buscand lacionamentos
que compatibilizem com as suas aspiragdes, forma c‘x’g?u os de afinidade
ideoldgica e comportamental.

No lar, as vezes, pais indiferentes aos s problemas, ou dominadores,
que nao lhes respeitam as transi¢des fisioldgica e psicoldgica, frustram os seus

ideais e os tornam inaptos para uma éncia madura, harmdnica e
responsavel.
A afirmacédo do “si” leva o jov nfrentar as barreiras domésticas

rebelde e violento; através nduta arrebenta os grilhdes que I|he
parecem aprisionar em casa.

Noutras vezes, uma te re3|gnagéo asfixia a revolta natural que Ihe
brota no intimo, vindo a torna-lo melancdlico mais tarde, subserviente, receoso,
despersonalizado, qu ra sobreviver na sociedade se adapta a todas e
quaisquer circun em jamais realizar-se.

Tornando- seﬁclturno tende a patologias conflitivas de transtorno
neurdtico come' psicotico, gracas as frustragcbes que ndo sabe digerir,
interiorizandm omando horror pela sociedade, que Ihe representa o grupo

impeditivas, os fatores agresswos &O quilibrantes, apresentando-se como

social do ulento e instavel onde vive.

Os jovens da década dos anos cinquenta foram denominados como
geraca ilenciosa, vitimas da Segunda Guerra Mundial, dos disturbios
emocionais e sociais da Guerra Fria e das incertezas proporcionadas pelos
muitos conflitos localizados em diferentes paises, particularmente no sudeste
da Asia, em um periodo no qual aparentemente, o mundo estava em paz...
Esses conflitos gerais refletiam-se na inseguranga que predominava na
sociedade, nos governos, nas Instituicées, sendo absorvidos pelos jovens que,
nao sabendo como lidar com a alta carga de emoc¢des desordenadas,
silenciaram, buscaram refugio no mundo intimo, assumindo postura soturna,
sem expectativa de triunfo, sem solugao de facil ou significativa conquista.

Na década seguinte, a de sessenta, face ao desgoverno reinante nos
paises do denominado Primeiro Mundo e as constantes ameacgas de destruicéo
que pairavam no ar, em toda parte, surgiu a geracdo do desespero, do
consumo de drogas alucindgenas, aditivas, da musica ensurdecedora que
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expressava sua revolta, da pintura agressiva, do sexo desvairado.

A solidao vivida pelos jovens levou-os a formarem tribos, a realizarem
espetaculos de musica desesperada, de promiscuidade comportamental, de
agressividade, dando nascimento ao periodo hyppie...

A socializagao da criatura humana, quando n&o se da em alto padrdo de
equilibrio, tende a fazer-se perturbadora, sem estrutura ética, tombando no
desvario que leva a delinquéncia, porque o homem e a mulher sao
intrinsecamente animais sociais.

Torna-se urgente a reestruturagdo da familia, que jamais sera uma
instituicdo falida, porque é a pedra angular da sociedade, o primeiro grupo
onde o ser experimenta a dadiva do convivio, da segurancga emocior;a‘l,‘ da

experiéncia moral. € N\

E compreensivel, portanto, que o adolescente realize a busca WOS
relacionamentos fora do lar, sejam eles conflitantes ou nao, a nder da
tendéncia do mesmo, das suas aspiragdes e afinidades, onde! rimentara a
auto-realizacdo, dando inicio ao futuro circulo social de a@ o qual se
movimentara. AL )

Ha, em todas as criaturas, e no jovem especialmente; necessidade de
novas experiéncias, que nao tenham lugar na famili Wgr po humano € o
grande e oportuno laboratério para as pesqui vivéncias que irdo

Nao seja, pois, de surpreender, que o adolescente pareca fugir do lar
para a rua na busca de novos relacionamentos.

Quando a familia Ihe oferece segur compreensao, ele amplia o seu
grupo de relagdes sem rupturas do ‘;@ adicionando outras pessoas da
mesma faixa etaria e aspiragbes @mas, que conviverao em harmonia e

completar-lhe o desenvolvimento e amadurecimento social, moral e emocional.

®

progresso, sem clima de fuga ou essividade.
Esse € um passo decisivé para estruturagdo do carater, da personalidade

e do amadurecimento do cente, que se desenvolve, para 0 mundo em
constantes mudancas de maneira saudavel e equilibrada.

Estimular-lhe o nvolvimento na criagdo de grupos de sadio
relacionamento social efa que compete aos pais também, em beneficio de
uma formacéao equilibrada na area do comportamento dos filhos.

15
C)@SER E O TER NA ADOLESCENCIA

rincipio, no conflito que surge com a adolescéncia, o jovem nao se
preocupa, normalmente, com a posse nem com a realizagao interior, face aos
apelos externos que o convocam a tomada de conhecimento de tudo quanto o
cerca.

Vivendo antes em um mundo especial, cujas fronteiras n&o iam além dos
limites do lar e da familia, no maximo da escola, rompem-se, agora, as
barreiras que o detinham, e surge um campo imenso, ora fascinante, ora
assustador, que ele deve conhecer e conquistar, a fim de situar-se no contexto
de uma sociedade que se |lhe apresenta estranha, caprichosa, assinalada por
costumes e atitudes que o surpreendem. Os seus pensamentos primeiros sdo
de submeter tudo a uma nova ordem, na qual ele se sinta realizado e
dominador, algado a categoria de lider reformista, que altere a paisagem
vigente e dé-lhe novos contornos. Lentamente, a medida que se vai adaptando
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aos fatores predominantes, percebe que nao é tao facil operar as mudancas
que pretendia impor aos outros, e ajusta-se ao “modus operandi” existente ou
contribui para as necessarias e oportunas alteragdes por que passam 0s
diferentes periodos da cultura e do comportamento humano.

Observando que a sociedade contemporanea se baseia muito no poder e
no ter, predominando os valores amoedados e as posi¢cdes de destaque, em
uma competitividade cruel e desumana, € tomado pela ansia de amealhar
recursos para triunfar e programar o futuro de ordem material. Nao |he ocorrem
as necessidades espirituais, as de natureza ético-moral, porque tudo lhe
parece um confronto de oportunidades e de poderes que entram em choque,
até que haja predominancia do mais forte. Por outro lado, da-se conta da
rapidez com que passa o carro do triunfo e procura fruir ao maximo, i ia-
tamente, toda a cota possivel de prazer e de destaque, receando o fi oyace
ao exemplo daqueles que ontem estavam no apice e agora a 0 ombo
produzido pela realidade, encontram-se esquecidos, uidos ou
desprezados.

Somente alguns adolescentes, mais amadurecidos pg{mg camente, que
procedem de lares equilibrados e saudaveis, desperta P? aquisigao dos
valores intimos, da conquista do conhecimento, d n% versitarios com
0S quais esperam abrir as portas da vitéria mais e./Assim, empenham-se
na busca dos tesouros do saber, das experiéncias evolutivas, das realizacbes
de crescimento intimo, lutando com denodo em favor do auto-aprimoramento e
da auto-afirmag&o, no mundo de contraste saires. Nesses jovens, o ser
tem um grande significado, porque faz d char os requisitos intimos que
estdo dormindo e aguardam ser convoca ara aplicagao e vivencia.

Nesse sentido, ndo se faz ne &ﬂo ser superdotado. E mesmo comum

encontrar jovens com menos , que conseguem, pela perseveranca,
pelo exercicio, a vitdria sobre 0s pedlmentos ao seu progresso, enquanto
outros mais bem aquin deixam-se vencer pelos desajustes, sem o

empenho de superar as dificuldades. Porque reconhecem as facilidades de
aprendizagem, menos am o esfor¢co que deve acompanhar todo trabalho de
aquisicao de cultu qualquer outro recurso evolutivo, perdendo as
excelentes oportun@des que deparam, ndo vencendo a barreira do desafio
para o crescimento.

Perma com o patrimbnio intelectual sem o conveniente
desenvol w ou, quando o realizam, derrapam para a delinquéncia,
aplicandcé‘gtesouros da mente na agao equivocada dos triunfos de mentira.

orgo para ter surge com as motivagdes de crescimento intelectual e
compreensao das necessidades humanas em favor da sobrevivéncia, da
construgdo da familia, da distincdo social, das esperangas de fruir gozos
naturais em forma de férias e recreagdes, de jogos e prazeres, projetando as
expectativas para a velhice, que esperam conseguir tranquila e confortavel. O
ter, passa a significar o esforgco pelo conseguir, pelo amealhar, reunindo
moedas e titulos que facilitem a movimentacdo pelas diferentes areas do
relacionamento humano. Essa ambigéo, perfeitamente justa e compreensivel,
de natureza previdenciaria e légica, pode tornar-se, no entanto, o objetivo unico
da existéncia, levando ao desespero e a insatisfacdo, porque a posse apenas
libera de preocupacdes especificas, mas ndo harmoniza o ser interiormente.
N&o poucas vezes, o possuir faz-se acompanhar do medo de perder, gerando
receios injustificaveis e neurotizantes. O verdadeiro amadurecimento
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psicoldgico do ser propicia-lhe visdo otimista da vida, auxiliando-o a ter sem ser
possuido, em desfrutar sem escravizar-se, em dispor hoje e buscar amanha,
nao |he constituindo motivo de aflicdo o receio da perda, da pobreza, porque
reconhece que tudo transita, indo e voltando, raramente permanecendo por
tempo indeterminado, ja que a vida fisica é igualmente transitéria, instavel.

A verdadeira sabedoria ensina que se pode ter, sem deixar de lado o
esforco por ser auto-suficiente, equilibrado, possuidor n&o possuido,
identificado com os objetivos essenciais da experiéncia carnal, que sao a
imortalidade, o progresso, o desenvolvimento de si mesmo com vistas a sua
libertacdo da carne, o que ocorrera, sem qualquer duvida, e, no momento
préprio, ao encontrar-se equipado de recursos para a harmonia. Os padrdes do
capitalismo sempre impdem ter mais, enquanto que os do comunismo emm
suprir as necessidades basicas sob a regéncia do Estado, que pre

impiedoso e sem sentimento, porque tem um carater empresarial a um
sentido de humanidade. O jovem, ainda indeciso nas atitudes' ar, ndo se
da conta do significado de ser lucido e feliz, tendo ou deixand r, livre para

aspirar o que melhor Ilhe apraz e realizar-se interiormente, frutando dos

bens da vida sem escraviddo, sem alucinagéo. (*‘“

Quando o individuo & mais ele mesmo, identific dmm a sua realidade
espiritual, consome menos, vive melhor, cresce € adurece mais, superando
os desafios com otimismo e produzindo sempre com 0s olhos postos no futuro.
Para esse cometimento, € necessario que, des edo, na adolescéncia, seja

elaborada uma escala de valores, a fim de ir'quais os de importancia e os
secundarios, de tal modo que a sua sej proposta de vida realizadora e
eficiente.

Quando deseja ter mais e se afa iga por conseguir sempre os lucros de
todos os empreendimentos, a s ma existéncia frustrada, ansiosa, sem
justificativa, porque a sede ' de 'possuir atormenta-o e deixa-o sempre
insatisfeito, porque vé aq os que lhe estdo a frente e Ihe fazem sombra

na realizagdo como criatura triunfadora no mundo. Essa ambicao igualmente
tem inicio na juventu or falta de direcionamento espiritual e emocional,
tornando o adolesc U‘\ ser fisiologico, imediatista, e ndo uma criatura em
desenvolvimento as altas constru¢des da humanidade.

O jovem,.que deseja ser, desenvolve a sua inteligéncia emocional,
aprendendo avidentificar os sentimentos das demais pessoas, a dominar os
impulsos adores e insensatos, a manter controle sobre as emocdes
desordenadas, a ter serenidade para enfrentar relacionamentos tumultuados e
dificeis; preservando a propria identidade.

ssa inteligéncia emocional depende da constituicdo do seu cérebro, que
se delou e se equipou de recursos compativeis com as necessidades de
evolucdo em razao dos seus atos em reencarnagdes passadas, mas que pode
alterar para melhor sempre que o deseje e insista na cultura dos valores ético-
morais.

E necessario ter recursos para uma existéncia digna, porém é
indispensavel ser sdbrio e equilibrado, nobre e empreendedor, conhecendo-se
interiormente e trabalhando-se sempre, a fim de se tornar um adulto sadio e um
idoso sabio.
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16
AUTO-REALIZAGAO DO ADOLESCENTE ATRAVES DO
AMOR

O amor é sempre o alimento essencial da vida. Em todos os periodos da
existéncia fisica e espiritual da criatura humana, constitui o estimulo e a
sustentacao dos objetivos enobrecedores, facultando alegria e propondo metas
elevadas para serem alcancadas.

Na infancia e na adolescéncia, representa o mais valioso veiculo de
auxilio ao desenvolvimento do ser em formagéo. O seu poderoso ela da"w
significado e, nesse periodo inicial da existéncia planetaria, & respon
equilibrio do desenvolvimento emocional e vital.

Embora se saiba que num corpo jovem encontrass m’Esplrlto
amadurecido ou iniciante nas atividades da evolucao, em ﬁ carnacao o

ogion

adormecimento das suas potencialidades psiquicas e em faculta-lhe o
desabrochar do Deus interno que nele jaz, bem como inesgotaveis
recursos que procedem do Criador e deve n‘c'oﬂt r campo para

desenvolvimento.

Gragas ao amor presente ou ausentemna infancia e na juventude, os
futuros cidadaos responderdo aos desafi existenciais, tornando-se
construtores do bem ou perturbadores d em, porquanto o carater é
construido com a afetividade que rece, auxiliando a area do

discernimento intelectual para o qu 0, deixando a margem o que é
incorreto. Essa capacidade de ' |r 0 que se deve ou nao fazer,

édecorréncia natural da cap ntelecto moral. A mente apresenta os
as oSs

opostos e os define, m entimento elege aquele ideal que deve ser
vivenciado. Portanto, o a forca dinamica da vida a servico do equilibrio
universal, e nao tera sido por outra razdo que o Apoéstolo Jodo afirmou que
Deus é amor.

Quando se a Qﬂquire-se compreensao da vida e se amadurece,
desenvolvendo o ido de crescimento fraternal e de solidariedade. Quando
porém se des&6 ser amado apenas, entdo se permanece em infancia
espiritual, c SO psicolégico na area da emogado, que nao discerne os
deveres atendldos exigindo-se direitos aos quais nao faz jus. A
experlen ortanto, do amor, é relevante no processo da evolugao de todos

spemalmente o humano. O amor aquece o0 coragao e enriquece a
V|da avorecendo com uma vis&o otimista, que transforma o deserto em jardim
e 0 pantano em pomar.

O adolescente sabe receber o amor, no entanto, pela falta natural de
amadurecimento emocional, nem sempre sabe direciona-lo, mesmo que o
sinta, em razdo da dificuldade de distinguir o que se trata de sensacéo, de
desejo sexual, de admiragcao e arrebatamento, do verdadeiro sentimento de
afetividade sem exigéncia, sem agradecimento, sem dependéncia.

Nao é uma peculiaridade apenas do jovem, mas de muitas criaturas que
avangaram na faixa etaria, mas ndo sairam da infancia emocional.

Lentamente, os sentimentos se vao definindo no adolescente e ele passa,
através da socializagao, a perceber o que Ihe agrada aos sentidos e aquilo que
Ihe embeleza a emocgao, dando-lhe firmeza nas decisdes, interesse nas
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definicbes e eleicdo nos postulados que abraga, incluindo as pessoas que o
cercam, que constituem os grupos nos quais se movimenta.

Ha inumeras motivagdes para o amor, que atraem o jovem necessitado
de compreensao e de paciéncia, até o momento em que possa definir os rumos
e atividades a desenvolver, de forma a fixar as propostas do sentimento no
intimo, sem perturbagcdo nem ansiedade.

Os exemplos de abnegagao na familia, de desinteresse imediato quando
se ama, de dedicacdo aos valores de enobrecimento, aos esforcos pela
conquista dos patamares elevados da nobreza e do carater, constituem
emulacdo para o jovem resolver-se pela faculdade de amar, ao invés de
hipertrofiar esse sentimento nas baixas aspiragdes dos desejos infrenes e
apaixonados que geram dificuldades e escravidao. {?‘y

O adolescente tem necessidade de ser aceito pelos de
companheiros, falar-lhe o mesmo idioma, adotar os mesmos habit: é,wqa icipar
dos mesmos desportos, empreender as mesmas marchas, parti 0s’mesmos
valores, as metas idénticas. Esse apelo surge naturalmente e 5 impelido ao
meio social quase que por instinto. Se for seguro emocionalmente, tera
facilidade de adaptacdo sem que sofra a influéncia determi e do conjunto,
podendo selecionar aquilo que lhe interessa, dei lado o que se lhe
apresente como destituido de valor. Se, todavia, desamado, preterido
no lar, prende-se ao novo cl3, assumind&npa dentidade desconfiada,

agressiva e violenta. Noutras vezes, por timidez; pode evitar a socializagao e
afastar-se, alienando-se.

Quando vitalizado pelo amor da familia,"tem facilidade de exteriorizar o
mesmo sentimento, tornando-se me ivo e de significagdo no grupo, face
a empatia que desperta e provoca &

C mais. Nessa fase, surge-lhe o que se
denomina estagio operacional formal;;no qual comega a pensar abstratamente,
a formular raciocinios em torn c&que podera ser, ao invés de apenas estar
como se apresenta. Su bém o perigo do egocentrismo, quando o
adolescente comeca a contestar os valores dos pais, da familia, da sociedade,
tornando-se critico co az de tudo quanto observa. Amadurecendo, passa
para o desenvolvi wcognitivo, que faculta a instalagdo do amor, que
definira os rumosgua identidade social e pessoal. O amor ajuda-o a tornar-
se independen@: amilia, isto é, a ter sua prépria visdo do mundo e dos
valores hum ,a conceituar pessoas e regimes, estabelecendo as proprias
diretrizes @portamento. Porque nao se trata de um ato de rebeldia, mas
de cres 9hto, o amor se lhe desenvolve enriquecedor, permitindo-lhe a
des dos objetivos da vida e os meios para alcanga-los, no que se
empenha com afa, atendendo aos estimulos que lhe brotam do mundo interior,
das tendéncias que o acompanham desde a reencarnacao anterior, impelindo-
o para o triunfo sobre as imperfeicbes que lhe afeiam a conduta, enquanto
descobre os altiplanos felizes do bem-estar emocional, social e espiritual.

A carreira elegida passa a adquirir uma significagdo relevante, nao
importando se ela é representativa na sociedade ou n&o, valorizada pela
dedicagao a que se entrega, por compreender que € membro ativo do conjunto
e nao pode falhar, porque isso implicaria em desorganizacdo do meio onde
vive.

Sentimentos antes ndo experimentados de ternura e de devogéao brotam
no adolescente, que se sente atraido para os ideais mais expressivos da
humanidade: politica, religido, esportes, ciéncia, tecnologia, artes... E ao eleger
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aquele a que se vai dedicar, o faz com ardor e motivagdo que o engrandecem,
e o definem como um homem ou uma mulher de bem, candidatos ambos a
renovacao da sociedade.

A decisado do adolescente pelos propdsitos de elevacao da sociedade cria
no seu grupo de companheiros uma aceitagao irrestrita, porque todos preferem
aqueles que sao alegres, joviais, cordatos, idealistas, que oferecam alguma
contribuicdo para os demais, 0 que somente o amor pode proporcionar. As
dificuldades no relacionamento infantil e juvenil propéem cidadaos, no futuro,
inquietos, delinquentes, com sérios disturbios no ajustamento sexual e noutras
formas de comportamento, como efeito da falta de amor neles mesmos e nos
demais que os ndo atenderem convenientemente no lar, na escola, no cla de
origem, em razao do seu temperamento instavel e desagradavel ou ﬁ%ﬁyo
outro qualquer... ° b

O amor, na adolescéncia, € o grande definidor de rumos oda a
existéncia e o Unico tesouro que autoplenifica, auto-realiza, 1 lando uma
vida saudavel. ’\R

AT
17 s

O RECONHECIMENTO DO AMA OXIMO NA
ADOLESCENCIA

O despertar do sentimento do a
enriquecedor. Uma poesia nova toma co
tornam coloridas, oferecendo impr
transformam em fonte de inspirag¢a
prosseguimento daquelas que ia &o
identidade em relagao a vida. &

A aceitagdo pelo gr cial emula-o a permanecer desenvolvendo as
suas tendéncias, que sao elegidas conforme a capacidade mesma de amar ao
préximo e sentir quan odera contribuir em favor de melhores dias e mais
dignas realizagbes estejam ao alcance.

Nesse mon&o, ha o descobrimento da necessidade do inter-
relacionamento&a(ssoal, escolhendo melhor os individuos com os quais deve
conviver e , permitindo-se envolver por aqueles que provocam maior
empatia e m tornam modelares pela riqueza de valores morais e culturais
de que sGajem portadores.

exo experimenta mais saudavel orientagcdo, deixando de ser
direcionado pelos impulsos do instinto, para ser emulado pelo sentimento da
afetividade.

O proximo ja n&o se lhe apresenta como estranho, o ser distante, mas a
pessoa mais perto dele, seja pelo sentimento de fraternidade, seja pelo
companheirismo, tornando-se membro do seu cla, cuja presenca e afetividade
0 compensam emocionalmente.

Sob a motivagdo do amor, os seus planos em relagdo ao futuro ganham
significado e o tecido social ndo mais se lhe mostra esgar¢cado conforme
ocorria antes.

Afinal, a vida fisica tem como finalidade precipua contribuir em favor da
sociedade modificada para melhor, quando as criaturas adquirem motivagdes
para prosseguirem no desempenho das suas atividades, libertando-se dos

wna adolescéncia é sempre
existéncia e todas as coisas se
dantes nao percebidas, que se
para as definicdes de atitudes e
rporaram ao seu perfil humano e a sua
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conflitos externos e das pressbes que geram desequilibrios, levando as
massas de roldao ao desespero.

As experiéncias desenvolvidas na infancia, no que diz respeito a
cooperacao, resultado das brincadeiras que ampliaram a capacidade de trocar
brinquedos e alimentos, transformam-se em sentimentos de amor, que
crescem em altruismo e solidariedade. Esse partilhar, esse expressar
solidariedade, exige a contribuicdo valiosa e inestimavel do sacrificio pessoal,
sem correr 0 risco da competitividade, do conflito, j& que proporciona a
compensacao de descobrir-se util, portanto, participante do progresso que se
torna inevitavel.

A auto-estima acentua-se, no adolescente, que descobre ser aceito pelo
seu grupo social, particularmente pelos valores intimos de que se faz poa%or,
pela capacidade de cooperar, de eliminar dificuldades e impulsbn&{ya a
frente todos aqueles que se |he acercam. Essa valorizacado do si ioriza-se
como forma de auto-conhecimento, que expande o amor, favor do a lidima
fraternidade. &

Naturalmente surgem momentos dificeis, caracterl por decisdes
que nao sao ideais, mas a experiéncia do erro demonstr uela é a forma
menos eficaz para a colheita de resultados Afeli %o que ajuda no
amadurecimento das realizagdes.

Sem receio de novas tentativas, permite-se” ampliar o circulo de
relacionamentos e contribuir de alguma forma&gvor das demais pessoas.

Esse tentame socio-afetivo comeg lar, onde o adolescente

redescobre a familia, reaproxima-se dos pais,“entendendo-lhes a linguagem e
os interesses que mantiveram em r o melhor, nem sempre pelos
caminhos mais certos. Aparece u so sentimento de afetividade e de
tolerancia para os erros d ao, eliminando magoas e reservas

emocionais que eram mantidas, ao mesmo tempo transformando-se em motivo
de contentamento geral.

Da reintegragéo no conjunto da familia se alarga em novas motivagoes
com os colegas e am na escola, no trabalho, no clube de esportes e area
de folguedos, porq us sao sentimentos do amor que plenifica.

E caractens}&desse periodo ndo exigir ser amado, mas compensar-se
enquanto ama, efetuando uma auto-realizagdo emocional.

A sua fi de vida o induz ao espirito de solidariedade mais ampla,
cabendo @o de coisas e até mesmo uma certa forma de autodoacéo.

Os/grandes ideais da humanidade encontraram nos jovens o seu campo
de olvimento e de lideranga, quando inspirados por homens e mulheres
de pensamento e de agdo, mas que ndo podiam conduzir as propostas como
se faziam necessarias. Nos jovens, esses ideais floresceram e deram frutos
sazonados que passaram para a posteridade como fendmenos
transformadores e relevantes, que abriram as portas para o progresso e para o
surgimento de novas condutas.

Mais recentemente, a revolugdo hyppie, como reacdo as calamitosas
guerras e a hipocrisia vitoriana, proporcionaram a sociedade uma visdo mais
correta da realidade, das necessidades juvenis, dos seus direitos, das suas
imensas possibilidades de realizagdo e de crescimento.

E certo que houve excessos, alguns dos quais ainda ndo foram
corrigidos. Mas é natural que isso acontega, porquanto toda grande
transformacao social gera conflitos e danos nos momentos das mudancas, por
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causa do exagero dos imprevidentes e precipitados. O tempo no entanto se
encarrega de proporcionar solugdes compativeis, que ensejam novos desafios
€ novas conquistas.

A conquista do amor, pelo adolescente, nele desenvolve o
comportamento altruistico, no qual se destacam a empatia, o sentimento de
compartilhar a preocupacdo e o problema do seu proximo, sem que iSso
propicie conflito. Ao mesmo tempo, desde o periodo infantil, o surgimento do
autocontrole torna-se indispensavel para o éxito do amor, a fim de que os
excessos na solidariedade nao se tornem comprometedores.

E necessario saber preservar-se, de forma que possa continuar com os
valores aceitos sem o desgaste das decepgbes e choques que ocorrem no
inter-relacionamento pessoal, particularmente na area da afetividade. mo-
estima sabe selecionar o que fazer, como fazer e quando realiza-lo, ma
que o adolescente possa continuar com o entusiasmo que Ml enta,
quando ama, sem o exagero da paixdo sem orientagdo,{ &Fﬁeza da
indiferenca que resultaria na morte do amor. %

A auto-conscientizagdo que se vem desenvolvendg{d% e a infancia,
nesse comenos, torna-se mais importante, propondo a lorizacédo dos
atributos morais, espirituais e culturais que deve preservados, enquanto
os outros que transitam passam a receber a ideracao normal, sem o
apego que escraviza nem o desprezo que desnorteia.

E evidente que esse processo continuara:%toda a vida, ja que as
etapas da consciéncia se desdobram paulati te em sentido ascensional e

de profundidade, que o milagre do amor e nhecimento consegue
estimular para prosseguir.
O grande desafio do amor na ida,'guando solucionado, proporciona ao

adolescente a paz de que se d ix trar, bem como a auto-realizagdo que
passa a fazer parte do seu programa-de crescimento e de felicidade.

o] PERDAO@ PROCESSO DE EVOLUGCAO DO
ADOLESCENTE

Na tra ‘%da adolescéncia, o jovem saudavel é muito susceptivel de
mudanca r@jﬂportamentos e de atitudes mentais. Raramente as magoas se
Ihe fazem profundas, produzindo sulcos perturbadores que se transformam em
con ra o futuro, porque tudo parece acontecer com rapidez, cedendo,
um fato,” lugar a outro mais recente, dessa forma, ndo se fixando muito as
impressdes negativas, exceto aquelas que se repetem ou que |Ihe causam
choque, estupor ou castragao psicologica.

Desse modo, as ocorréncias desagradaveis podem ser superadas com
relativa facilidade, desde que haja substitutos para as mesmas, diminuindo as
impressdes de descontentamento e mal-estar.

Formando a personalidade e definindo-se na eleicdo do que |Ihe apraz
aceitar ou rejeitar, o perdao assume um papel de importancia no seu dia-a-dia,
abrindo-lhe possibilidades para os relacionamentos felizes. Ha, naturalmente,
excegdes, quando se trata de personalidades psicopatas, temperamentos
instaveis e vingativos, que acumulam o residuo do ressentimento ao invés de
coletar as experiéncias positivas e substituir aqueloutros que sdo de natureza
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desagradavel.

O perdao aos erros alheios representa comego de maturidade no jovem,
que se revela tolerante, compreensivo, dando aos outros o direito de equivocar-
se e abrindo espaco para o auto-perddo. Mediante essa conduta se renova,
nao permanecendo em atitudes depressivas apds a constatacao do erro, antes
se dispondo a seguir em frente, superando a situacéo infeliz e recuperando-se
ao primeiro ensejo. Com essa atitude, a vida adquire um sabor agradavel e as
ocorréncias passam a merecer a consideragao produtiva, aquela que soma
recursos que podem ser aplicados em favor do bem comum.

E uma forma de superar os melindres e complexos de inferioridade,
porque o adolescente da-se conta do quanto éimportante a sua preseng}a no

mundo, pelo seu significado existencial, pelo que pode realizar e pelo i0
sentido de sua vida. o &/

Quando perdoa, despoja-se de ondas perturbadoras que lhe eacam a
casa mental, ampliando a capacidade de amor sem exigénciaj ue percebe
que todas as pessoas se equivocam e sao credoras de ent to, quanto
ele préprio o é. Isso |he proporciona uma empatia fav avel a existéncia
terrestre, que perde as marcas agressivas que Ih@f“ iam ameacgar,
constatando a fragilidade humana, que lhe cu r e auxiliar a
fortificar-se..

E certamente uma licdo preciosa para seu desenvolvimento afetivo,
emocional e social. Desde que todas as pesso ao dependentes umas das
outras e cometem 0s mesmos erros com V. o de escala e de gravidade,
compreende o desafio que é viver com equilibrio, mtercamblando fraternidade,
que constitui suporte de vitalidade. Ni que viaje pelo rumo da existéncia
terrestre sem o apoio das amloza , 'sem o intercambio fraternal, que nao
tombe em terrivel alienagao.

Dessa forma, o perdao,. co fenomeno natural entre os individuos,
fascina o jovem que des ra a existéncia adulta, descobrindo que a vida
€ enriquecedora e que errar & experiéncia perfeitamente natural, porém
levantar-se do erro é promisso que ndo pode ser adiado sob pretexto
algum. No entanto, p que a pessoa reconsidere a atitude e se erga do
deslize, é indisp avel que |he seja oferecida oportunidade, que se Ilhe
distenda a maosamiga sem recriminagao ou qualquer outra exigéncia. Somente
assim a vida a digna de ser vivida com elevacéo.

A a @agem do perdao pode ser comparada com a metodologia do
ensino, gg\ada no cotidiano. A pessoa que se dispde a aprender qualquer
2 _levada a errar, no comeco, repetir a tentativa até que as experiéncias
m’ no inconsciente e passem espontaneamente a consciéncia, de onde
se irradiam para os habitos. Assim, também, as conquistas morais, que sao
resultados de tentames ora com éxitos, ora com insucessos, O erro de um
momento ensina como n&o mais se deve proceder, dessa maneira adquirindo-
se 0 automatismo para agir com corregao.

Essa tarefa educadora é reflexo do perdao que se da e do que se recebe.
Ninguém, no mundo, que ndo necessite de oferecé-lo, tanto quanto de recebé-
lo. Concedé-lo, porém, &€ sempre melhor, porque expressa enriquecimento
interior e disposigdo de auxiliar-crescendo, enquanto consegui-lo traduz
equivoco que poderia ser evitado. A aprendizagem, todavia, em qualquer
circunstancia, oferece valioso contributo para uma existéncia tranquila.

Todas as criaturas necessitam pensar profundamente no perddo. Quando
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alguém é ofendido, o seu agressor tomba em nivel vibratério e a vitima
prossegue no padrdo em que se encontra. Se reage, devolvendo o insulto, a
agressao, igualmente, desce a condicdo de inferioridade; se permanece em
tranquilidade, demora-se no mesmo patamar. Entretanto, quando perdoa,
ascende e localiza-se emocional e psiquicamente em situacdo melhor do que o
seu opositor. Nao foi por outra razdo que Jesus, como Psicoterapeuta Invulgar,
proclamou a necessidade do perddo como condi¢cao de plenitude para o ser.

O adolescente, descomprometido com ressentimentos anteriores, aberto
as novas ligdes da vida, sempre encontrara, no ato de perdoar, uma forma de
realizar-se, preenchendo os vazios do sentimento e superando as constricdes
de uma familia-problema, um lar dificil, circunstancias perturbadoras que
passam a dar significado diferente a sua existéncia, liberando-0,
reminiscéncias amargas e dos traumas que, por acaso, ieleror
permanecer-lhe no ser. "\,

Essa atitude de perdoar é resultado também de exercicios. analisar a
situacado do agressor, compreendendo que ele se encontra i exterioriza
essa situagcdo mediante a agressividade, torna mais facil a& da desculpa,
que se encoraja em olvidar a ofensa, perdoar sincerame Inicia-se nas
pequenas conjunturas desagradaveis que vao _se dwltr passadas sem
vinculos de magoas, na necessidade pessoal tam de ser compreendido, e,
portanto, perdoado, criando um clima de Iegi%ra rnidade que permite ao

t

outro ser aceito conforme se apresenta, entendendo-lhe as dificuldades de
amadurecimento e de atitude, dessa ft(@p ajudando-o sem impor-lhe
percalcos pelo caminho.

O verdadeiro e compensador da adolescéncia é aquele que
guarda melhores recordagdes, resp eis pela estruturagdo do carater e da
personalidade, devendo ser a na qual ocorrem as expressdes de
amadurecimento psicoldgico, sup ndo a crianga caprichosa que nao sabe
desculpar e abrindo cam o desenvolvimento do individuo compassivo e
fraterno, que esta disposto a contribuir com valiosos tesouros para a
dignificagdo humana.

Quando se a Q)rtanto, o perdao é um fendmeno natural, que se
exterioriza como sequéncia da atitude aberta de aceitar o préximo na
condicdo em q%e apresenta, porém, exigir-se ser melhor cada dia, e mais
nobre em ca rtunidade que surge.

C 19

O ADOLESCENTE E A RELIGIAO

A religido desempenha um papel importante na formagao moral e cultural
do adolescente, por propiciar-lhe a visdo da imortalidade, dilatando-lhe a
compreensao em torno da realidade da vida e dos seus objetivos essenciais.

A religido é portadora de significativa contribui¢cao ética e espiritual no
desenvolvimento do carater e na afirmag&o da personalidade do jovem em
desenvolvimento.

Através dos seus postulados basicos, o educando nela haure a
consciéncia de si e 0 comego do amadurecimento dos valores significativos,
que se |Ihe incorporardo em definitivo, estabelecendo-lhe paradigmas de
comportamento para toda a existéncia. Mesmo quando, na fase adulta, por
esta ou aquela razao, a religido é contestada, ou colocada em plano
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secundario, ou mesmo combatida, nos alicerces do inconsciente permanecem
os seus paradigmas que, de uma ou outra forma, conduzem o individuo nos
momentos de decis&o significativa ou quando necessita mudar de rumo,
ressurgindo informagdes arquivadas que contribuirdo para a decisdo mais feliz.

O adolescente traz em si o arquétipo religioso, que remanesce das
experiéncias de outras reencarnagdes, o que o leva a busca de Deus e da
imortalidade do Espirito, de forma que, reencontrando a proposta da fé,
assimila-a com facilidade, no inicio, gragas aos seus simbolos, mitos e lendas,
do agrado da vida infantil, depois, através das transformagdes dos mesmos,
que passam pelo crivo da razdo e se vao incorporar ao seu cotidiano,
auxiliando na distingdo do que deve realizar, assim como daquilo que nao |lhe é
licito fazer, por ferir os direitos do seu proximo, da vida e a PaternidWe
Deus. ® e

E relevante o papel da religido na individuacéo do ser, que nao:permite a
dissociagéo de valores morais, culturais e espirituais, reunindo- o%r{n’um todo
harm&nico que lhe proporciona a plenitude. }

Na adolescéncia, os ideais estdo em desabrochame,{\ rindo campo
para os postulados religiosos que, bem direcionados noffméﬁom seguranga
0S passos juvenis, poupando o iniciante nas experié CI anas a muitos
dissabores e insucessos nas diferentes areas do:.comportamento, incluindo
aquele de natureza sexual.

Nao sera por intermédio da castragao psi
esclarecimento quanto aos valores reais e
prazer imediato e a felicidade legitima, f 7 predispondo-o a disciplina dos
desejos, ao equilibrio da conduta, e ultardo no bem-estar, na alegria
espontanea sem condimentos de e aIidade e de serviddo aos vicios.

dgica, da proibicdo, mas do
arentes, aos significados do

Simultaneamente, a proposta e'f esclarece que o ser € portador de uma
destinagao superior, que lhe ¢ enfrentar movimentando os recursos que
Ihe jazem latentes e conv —o para o auto-aprimoramento.

Quando o adolescente ndo encontra os paradigmas da religido, torna-se
amargo e inapto para ntar desafios, fugindo com facilidade para a rebeldia
ou 0 sarcasmo, port mcesso a delinqgléncia e ao desespero.

Nao descaﬂu@s os males produzidos pela intolerancia religiosa, pelo
fanatismo de alguns dos seus membros, sacerdotes e pastores, mas essas sao
falhas hum nao da doutrina em si mesma. A interpretagcdo dos
igiosos sofre os conflitos e dramas pessoais daqueles que os
, N0 seu amago, todos preconizam o amor, a solidariedade, o

e comando, fazendo desses individuos condutores espirituais, que pensam
pelos fiéis, conduzindo—os com a dureza dos seus estados neurdticos e
frustragdes Lamentaveis, tornando a religido uma caricatura perniciosa dela
mesma ou um instrumento de controle da conduta e da personalidade dos seus
membros.

A religido objetiva, essencialmente, conduzir ou reencaminhar a criatura
ao Criador, auxiliando-a a reconhecer a sua procedéncia divina, que ficou
separada pela rebeldia da prépria conduta, gragas ao livre-arbitrio, a opgéao de
ser feliz conforme o seu padrdo imediatista, vinculado ao instinto, em
detrimento da sublimagdo dos desejos, que permitiriam alcangar a paz de
consciéncia.
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Direcionada ao adolescente, a religido marcha com ele pelos labirintos
das perquiricbes e deve estar aberta a discutir todas as colocagdes que o
perturbam ou o despertam, de tal forma que se Ihe torne auxiliar valiosa para
as decisdes livres que deve assumir, de maneira a estar em paz interior.

Nas frustragbes naturais, que ocorrem durante o desenvolvimento
adolescente, a religido assume papel relevante, explicando a necessidade do
enfrentamento com os desafios, que nem sempre ocorrem com sucesso, ao
mesmo tempo explicando que a dificuldade de hoje se torna vitéria de amanha.
Felizmente, hoje, a viséo religiosa impde que a conduta conformista deve ceder
lugar ao comportamento espiritual combativo, mediante o qual o fiel se resolve
por assumir atitudes coerentes diante das ocorréncias, ao invés de as aceitar
sem discussao, o que sempre gerou conflito na personalidade. {?‘y

demonstra que a luta é o clima ideal da vida e ninguém cresce! a enfrentar.
A resignagao nao significa aceitar o insucesso, o desar de ra passiva,
porém compreendé-los, investindo valores para sup na préoxima
oportunidade. A realizagdo, ndo conseguida neste momento; logo mais sera
realizada, desde que n&do se demore na aceitagéo n%c'uBid da ocorréncia
infeliz.

Estimulando os potenciais internos do ser, conduz as possibilidades que
podem ser aplicadas com coragem, program%e reprogramando atividades
que lhe ensejem a felicidade, que é a meta isténcia terrena.

A sua proposta de salvacdo nao ﬁ nge a vida apos a vida, mas a
liberagdo dos conflitos atuais, deixan(& 0 o carater redentorista de muitas

doutrinas do passado, para . &

despertar no jovem e em todas as pessoas o interesse pela auto-superagao
dos atavismos e das paixdes que mantém encarcerad